Ответственное поведение – защита от вируса ВИЧ\СПИД

Подростки – прирожденные реалисты и живут сиюминутными впечатлениями, событиями. В связи с этим все беды и несчастья, связанные с рискованным поведением, для них не актуальны. Поэтому нереально предполагать, что все учащиеся, имеющие проблемное поведение, связанное с риском заражения ВИЧ – инфекцией, изменят поведение так быстро, как хотелось бы.
Модель  изменения поведения
Это схема иллюстрирует взаимосвязь между информацией, мотивацией, поведенческими навыками и поведением. Каждый  подросток обладает определенным набором поведенческих навыков. Эти навыки в повседневной жизни образуют картину типичного для него поведения. Модель поведения зависит не только от того, как подросток или молодой человек умеет себя вести, но и от того, чего он хочет добиться своими поступками. То есть, в его поведении имеется определенная мотивация. 
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Твоя безответственностьразрушает твое сердце


        








