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[image: image5.bmp]     Человек может заразиться ВИЧ только от ВИЧ - инфицированного или больного СПИДом человека. ВИЧ–инфицированные лица поражены вирусом и остаются его носителями на всю жизнь. Даже если они выглядят и чувствуют себя здоровым, они могут передавать этот вирус другим. ВИЧ может передаваться только через определенные жидкости организма человека и только в определенных условиях.
 Жидкости организма человека, через которые может передаваться ВИЧ:

· Кровь

· Семенная жидкость
· Секрет влагалища

· Материнское молоко

ВИЧ передается:
1. Через кровь:
· При переливании крови или пересадке органов и тканей донора, инфицированного ВИЧ.

· При совместном использовании игл и шприцев для введения наркотиков внутривенным путем.
· При проведении медицинских манипуляций нестерильными инструментами.
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При совместном использовании нестерильного оборудования для татуировок и пирсинга. При использовании чужих зубных щеток и бритвенных принадлежностей.

2.Половым путем:

· При незащищенных (без презерватива) сексуальных контактах.

3. Во время беременности, родов и кормления грудным молоком:
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От матери инфицированной ВИЧ ребенку во время беременности, родов и кормления грудным молоком.
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Balancing the books and the hedpans





Вирус иммунодефицита человека не передается:
· По воздуху

· Через пищу

· Через воду 

· В плавательном бассейне

· При рукопожатиях

· При «сухих» поцелуях

· При чихании и кашле

· Через посуду

· Через постельные принадлежности

· Через одежду и обувь

· При мытье в банях
· При пользовании общими туалетами
· При укусах насекомых

Нет никаких оснований для изоляции людей, зараженных ВИЧ. Наоборот, эти люди нуждаются в поддержке и понимании. При ВИЧ – инфекции нет никакой необходимости в карантинных мероприятиях. СПИД – вовсе не чума. Сравнение СПИДа с чумой нагнетает истерию и средневековый страх перед инфекцией, способствует дискриминации и изоляции людей с ВИЧ. 













