                                                                                         Приложение № 14                     
ТРЕНИНГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

ПО РАЗВИТИЮ МЫСЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ

И ФОРМИРОВАНИЮ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ

для уч-ся  5-х классов.
ПРИМЕРНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  ЗАНЯТИЙ.
Составила:  педагог-психолог МОУ МК Кавтазеева М.Е
	№
	тема
	цель
	основные понятия
	приемы

	1. 
	а) Знакомство с правилами психологического тренинга, обсуждение способов взаимодействия, выработка ритуалов встречи и прощания

б) Знакомство с предметом психологии.
	Формирование представлений о психологическом тренинге, обсуждение и принятие правил, знакомство с предметом психология
	Что такое тренинг. Правила группы.

наука психология (что изучает, чем и с кем занимается).
«Зачем мне нужно этим заниматься, что мне это даст?».
	Упр. «Снежный ком», «Свеча», «Нетрадиционное приветствие и прощание».
Заполнение анкеты: «Давайте познакомимся – это Я!»;  Методика Дембо-Рубинштейн.

	2. 
	Что я хочу рассказать другим о себе.

Мышление. Виды мышления.
	Развитие форм и навыков личностного общения в группе;

Формировать умение говорить и думать о себе.
Дать определение мышления. 
Виды мышления, их отличительные признаки.
	Что означает понятие человек «подает» себя другим; психологический барьер.
Мышление. 

Виды мышления.
	«Я – игра» (психологическая игра Хорна)

Упр. «Футболка с надписью», упр.
«Те, кто…».
Упражнение «Нарисуй свой ум»

	3. 
	«Что другие могут рассказать обо мне» 

Мышление: логика.
	Развитие умения выражать своё отношение друг к другу.
Дать определение логики, научить прослеживать логические связи.
	Обратная связь.
Логика. Логическая цепочка.
	Упр. в парах: «Интервью»; 
Игра «Логические цепочки». Закономерность. Закончи ряд.

	4. 
	«Я не такой, как все, и все мы разные» 

Мышление: анализ и синтез.
	Формирование понятия, что все мы очень разные и этим интересны друг другу; формирование необходимых и доступных на данном этапе развития навыков самоанализа и саморефлексии.
Дать основы аналитического и синтетического способа мышления.
	Что значит особенный, неповторимый человек; индивидуальность.
Анализ, синтез
	Упр. «Рисунок радости», «Комплимент»,
Рисование «Метафорический портрет»

Разрезные карты, недостающие детали.

Упр. «Увлекательное чтение».

	5. 
	Представление об уверенном, неуверенном и грубом поведении.

Мышление: закономерность
	Дать представления  о значении общения в жизни человека;

Научить различать стили поведения.

Дать понятие закономерности алгоритма.
	Уверенный, неуверенный, грубый человек.

Секреты эффективного общения.

Закономерность.

Алгоритм.
	Упр. «Оцени ситуацию»;

Разыгрывание ситуаций.

Упр. «Зеркало»
«Закончи ряд»

«Разгадай»
«Придумай задачу»

	6. 
	Обращение с просьбой.

Мышление: комбинаторика.
	Формирование представления о том, что могут чувствовать люди в разных ситуациях.

Дать основы комбинирования как способа мышления
	Просьба, чувства (мимика, жесты, поза)

Комбинаторика
	Игра «Дружелюбные требования»

Упр. «Я рад общаться с тобой»
В три хода.

Пятнашки

	7. 
	Как сказать «НЕТ»?

Мышление и закрепление
	Формировать умение отвечать отказом на просьбу.

Закрепить мыслительные операции: анализ, синтез, комбинаторика, логические закономерности
	Уважительные причины

Анализ, синтез, комбинаторика, логические закономерности
	Лесенка самодиагностики. 
Игра «Что такое хорошо и что такое плохо?»

Упр. «Продолжите предложение»

Лабиринты, вставь пропущенное число, найди лишнее слово.

	8. 
	Какой Я? Какие другие?

Мышление: сравнение.
	Учить говорить о своих достоинствах и недостатках. Развивать умение выражать своё отношение друг к другу; умение получать обратную связь
Дать основы использования способов сравнения в мышлении.
	Индивидуальность.

Сравнение.
	Упр. «Грани сходства» (в парах, в тройках)

Упр. «Грани различия»

задачи на сравнение. Шифровка.

	9. 
	Я и мои друзья.

Мышление: признак


	Формировать представления о дружбе. Помочь учащимся в саморакрытии. Способствовать преодолению барьеров в общении. Совершенствовать навыки общения.
Дать основы выделения признака в мышлении


	Настоящий друг

Откровенность – что это такое?

Признак. Классификация
	Упражнение «Мгновенная социометрия»,

Игра «Ищу друга»

Игры и упражнения:

«Найди такой же»,
«Найди различия»,

«Исключи лишнее»

	10. 
	Что делать, если ты поссорился с другом?

Мышление: осведомленность и понятливость.
	Формировать навыки конструктивного поведения в конфликте; стимулировать поведенческие изменения; обучать индивидуальным приёмам межличностного общения.
Дать понятие осведомленности и понятливости, их значения для мыслительной деятельности.
	Поведение, культура
Осведомленность,

понятливость.
	Игра «На ошибках учатся», «Закончи предложение»,
Упражнение

«Аплодисменты по кругу»

Тест «Проверьте свою гениальность»

	11. 
	Способы решения конфликтов с родителями.

Мышление: смысловые ряды
	Формирование представлений о причинах возникновения конфликтов между близкими людьми.

Дать основы построения смысловых рядов.
	Близкий человек

Смысл.

Смысловой ряд.
	Упражнения «Я должен», «Я хочу»;

Обыгрывание различных ситуаций

Смысловые ряды.



	12. 
	Как справиться с обидой?

Мышление: абстракции
	Умение реагировать на обиду выражать свои чувства.

Показать важность умения абстрагирования в мыслительной деятельности.
	Обида

Абстракция.

Абстрагирование.
	Упр. «Я обижаюсь, когда…»

Игра «камушек в ботинке».Игра на сплочение «Теремок»

 Кубики, игры с палочками

	13. 
	Догадайся!

Мышление: гибкость
	Помочь уч-ся лучше узнать друг друга

Показать значение  гибкости мышления для творческой деятельности
	Интуиция

Гибкость мышления
	Психологическая игра «Шестое чувство»,
Игра «Что было бы, если…»

	14. 
	Кто есть кто?

Мышление: лабильность
	Создание психологических портретов каждого участника группы.

Дать понятие лабильности и ее значение в мыслительной деятельности. 
	Закрепление всех понятий курса. Выходная диагностика
Лабильность
	Упр. «Упаковка чемодана», «Пожелания  друга»;
Методика Дембо-Рубинштейн (учащиеся оценивают себя и дают оценку товарищу).

Методика Козловой В.Т. «Определи свою лабильность» 

	15. 
	Итоговое занятие
	Выявление результативности курса: домашнее задание «Что я узнал о себе?» (в форме творческого отчёта)
	Творческий отчёт зачитывается по желанию учащихся

	Игра 

«Интеллектуальный кросс по лабиринтам разума».

 Чаепитие



	16. 
	ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
	
	


ПРИМЕЧАНИЕ:  
    Вера в себя, вера в успех, повышение самооценки – непреложные  условия для развития познавательных и коммуникативных способностей. [14] Составляя данное тематическое планирование по развитию мышления, я пользовалась  методическим пособием Л.Г.Федоренко «Качества ума». Занятия и задания, представленные в этой книге соответствуют возрасту пятиклашек и уровню гимназического класса. При составлении своей программы занятий я воспользовалась лишь некоторыми идеями автора (за что приношу огромную благодарность за такой интересный опыт работы). К сожалению, со вторым пособием Л.Г.Федоренко «Рабочая тетрадь для учащихся» мне познакомиться не удалось из-за его отсутствия на книжных полках магазинов. Психологический практикум по развитию мышления я составляла свой в соответствии с уровнем  интеллектуальных   особенностей детей по результатам диагностики по тесту Амтхауэра (модификация для 3 – 6 классов  Л.А. Ясюковой) для диагностики структуры интеллекта.
   Игры и упражнения по развитию социальных навыков и коммуникативных способностей, которые я использую в своей работе, указаны в разделе «Литература».
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