Приложение №2

Определение роста взрослого человека 

Этапы
Обоснование 

1. Объясните пациенту цель и ход исследования и получите его согласие. 
Обеспечивается право пациента на информацию. 

2. Постелите на площадку ростомера салфетку однократного применения. 
Обеспечивается инфекционная безопасность. 

3. Помогите пациенту (при необходимости) снять обувь и правильно встать на площадке: пятки, ягодицы и лопатки прикасаются к планке ростомера; голова в таком положении, чтобы козелок уха и наружный угол глазницы находились на одной горизонтальной линии. 
Обеспечивается безопасность пациента и достоверность результатов. 

4. Опустите планку ростомера на темя пациента и определите по шкале количество сантиметров от исходного уровня планки (если ростомер совмещён с весами). 
Обеспечивается достоверность результатов. 



5. Вычислите рост: к 100 см (расстояние от исходного уровня планки) прибавьте длину измеренного отрезка – Х см. (Рост равен 100 см +Х см). 

Примечание: Если ростомер не совмещён с весами, рост определяют по показателю нижнего края планки. 
Обеспечивается достоверность результатов. 



6. Сообщите пациенту результат измерения и запишите его в принятую документацию. 
Обеспечивается право пациента на информацию. 

7. Наденьте перчатки, выбросите салфетку с площадки ростомера, снимите перчатки и поместите в дез. раствор, вымойте и осушите руки. 
Обеспечивается инфекционная безопасность. 

