Приложение №1

Определение массы тела 

Этапы
Обоснование 

1. Поздоровайтесь доброжелательно, объясните пациенту порядок подготовки к процедуре: утром, натощак, после посещения туалета, в привычной одежде. 
Обеспечивается осознанное участие пациента в процедуре.



2. Проверьте регулировку весов. Для этого откройте затвор, расположенный над панелью и отрегулируйте весы винтом: уровень коромысла весов, на котором все гири находятся в нулевом положении, должен совпадать с контрольным пунктом.  


Обеспечивается достоверный результат исследования. 

3. Закройте затвор. 
Обеспечивается правильная регулировка весов.

4. Предложите и помогите пациенту осторожно встать (без тапочек) в центр площадки весов, постелив на неё бумагу. 
Обеспечивается достоверный результат исследования и инфекционная безопасность. 

5. Откройте затвор и передвигайте гири на планках коромысла влево до тех пор, пока оно не встанет вровень с контрольным пунктом. 
Обеспечивается достоверный результат исследования. 



6. Закройте затвор. Сообщите результат пациенту. 


Обеспечивается сохранность правильной регулировки весов и право пациента на информацию. 

7. Помогите пациенту сойти с площадки весов. 
Обеспечивается безопасность пациента. 



8. Наденьте перчатки и выбросите бумагу с площадки в ёмкость для отходов. Снимите перчатки, поместив в дез. раствор. 
Обеспечивается инфекционная безопасность. 



9. Запишите и сообщите пациенту результат. 


Обеспечивается преемственность при передаче информации. 























