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     Одуванчик – лекарственное растение, потогонное, отхаркивающие, улучшает общее состояние организма. Из одуванчика можно приготовить салат. 

Рецепт:

     100 г листьев салата,

     90 г зеленого лука,

     25 г петрушки,

     15 г растительного масла,

     1 яйцо, соль, уксус, перец по вкусу.

     Листья одуванчика выдержать в подсоленной воде 30 минут, затем измельчить. Нарезанные, петрушку и зеленый лук, соединить с одуванчиками, заправить маслом, солью, уксусом, перемешать, украсить вареным яйцом.
_1262627629.unknown

_1262628000.unknown

_1262628167.unknown

_1262628395.unknown

_1262628472.unknown

_1262628564.unknown

_1262628596.unknown

_1262628642.unknown

_1262628682.unknown

_1262628707.unknown

_1262628662.unknown

_1262628622.unknown

_1262628584.unknown

_1262628524.unknown

_1262628544.unknown

_1262628489.unknown

_1262628433.unknown

_1262628453.unknown

_1262628415.unknown

_1262628310.unknown

_1262628353.unknown

_1262628372.unknown

_1262628327.unknown

_1262628220.unknown

_1262628237.unknown

_1262628191.unknown

_1262628069.unknown

_1262628117.unknown

_1262628149.unknown

_1262628102.unknown

_1262628033.unknown

_1262628052.unknown

_1262628015.unknown

_1262627808.unknown

_1262627903.unknown

_1262627966.unknown

_1262627984.unknown

_1262627941.unknown

_1262627843.unknown

_1262627879.unknown

_1262627826.unknown

_1262627729.unknown

_1262627771.unknown

_1262627792.unknown

_1262627757.unknown

_1262627661.unknown

_1262627679.unknown

_1262627644.unknown

_1262627395.unknown

_1262627537.unknown

_1262627578.unknown

_1262627611.unknown

_1262627553.unknown

_1262627466.unknown

_1262627498.unknown

_1262627447.unknown

_1262627254.unknown

_1262627286.unknown

_1262627374.unknown

_1262627271.unknown

_1261754089.unknown

_1262627158.unknown

_1262627187.unknown

_1261754157.unknown

_1262627106.unknown

_1261754123.unknown

_1261753956.unknown

_1261754003.unknown

_1261754036.unknown

_1261753838.unknown

_1261753877.unknown

_1261753793.unknown

