Организация и регулирование эксперимента в МОУ« Кеульская средняя общеобразовательная школа»
	Направление деятельности.
	Задачи.
	Сроки  реализации, гг.
	Организаторы работ.
	Источник финансирования.
	Ожидаемый результат по данному разделу.

	Критерии и нормативы для оценки морфофункционального развития и степени адаптации (дезадаптации) к учебной и физической нагрузке детей и подростков.
	1. Разработка и внедрение морфофункциональных критериев, нормативов и скрининговых методов диагностики темпов возрастного развития и качества адаптации детей и подростков к учебной и физической нагрузке.

2. Создание информационной базы по медико-биологическим и морфофункциональным состояниям здоровья детей и подростков.
	2003 – 2004
	Валеолог, МО «ЗСТ», учитель физкультуры, учитель ЛФК.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств.
	1. Создание стандартного комплекса методик по оценке морфофункционального развития детей.

2. Апробация методов и индивидуального мониторинга для специальных категорий детей: дети-инвалиды.

	Критерии и нормативы для оценки психического развития детей и подростков.
	1. Разработка и внедрение скрининговых методов оценки психического развития.

2. Создание информационной базы по психологическим составляющим состояния здоровья детей.
	2003 – 2004
	Валеолог.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Создание стандартного комплекса методик диагностики психического развития детей.

	Критерии оценки школьных трудностей.
	Разработка и внедрение методик определения школьных трудностей и выявление их причин у детей и подростков.
	2003 – 2004
	МО «УНК» , валеолог, МО «ЗСТ» завуч.
	
	Создание комплекта стандартизированных методик по диагностике школьных трудностей.

	Мониторинг психологического развития ребёнка и психологической адаптации.
	Поэтапное внедрение комплекса психологических и психофизиологических методов диагностики психического развития.
	2003 – 2008
	Валеолог.
	
	Создание индивидуальной траектории обучения учащихся.

	Мониторинг морфофункционального развития и адаптации детей и подростков к условиям образовательной среды.
	Поэтапное внедрение в МОУ системы методов диагностики морфофункционального состояния детей и подростков.
	2003 – 2008
	Валеолог.
	
	Индивидуальная оценка состояния здоровья детей и подростков села Кеуль.

	Диагностика высших психических функций у детей младшего школьного возраста.
	Нейрофизиологическая диагностика индивидуальных особенностей мозговой деятельности и выявление нейрофизиологических критериев нарушений высших психических функций.
	2003 – 2008
	Валеолог, учителя начальных классов, воспитатели ГПД.
	
	Нейрофизиологические и нейропсихические критерии оценки уровня развития высших психических функций у детей младшего школьного возраста.

	Мониторинг детей со школьными трудностями.
	1. Выявление детей с трудностями в обучении.

2. Выявление детей «группы риска» по социальной дезадаптации и поведению опасному для здоровья.
	2003 – 2008
	Учителя-предметники, Валеолог, социальный педагог.
	
	Система учёта и динамического наблюдения за детьми со школьной и социальной неуспешностью.

	Создание единой базы данных морфофункционального, психологического и социального статуса детей МОУ «КСОШ»
	1. Разработка и поэтапное внедрение «Паспортов Здоровья Ребёнка».

2. Организация системы сбора информации по монофункциональному, психологическому и социальному статусу детей и подростков.
	2005
	Валеолог МОУ «ЗСТ», завуч, социальный педагог.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Банк данных оценки и валеологической экспертизы морфофункционального и психологического развития детей и подростков МОУ «КСОШ».

	Программное обеспечение мониторинга физического, функционального развития и двигательной подготовленности школьников.
	Поэтапное внедрение компьютерной программы: « Мониторинг физического, функционального развития и двигательной подготовленности школьников»
	2004-2005
	Администрация  ,учителя физической культуры,врач,валеолог, сетевой координатор . 
	администрация школы
	Выведение данных мониторинга физического развития и физической подготовленности на более высокий, качественный уровень оценивания с учетом региональной и функциональной составляющей.


 Комплексная оценка состояния образовательной среды.

	Способы оценки степени неблагополучия влияний экологических факторов на физическое развитие и функциональные системы организма.
	1. Разработка критериев неблагоприятного воздействия экологических факторов на физическое и психическое развитие.

2. Разработка системы оценки качества пищевых продуктов.
	2004 – 2005 
	Преподаватели экологии и химии. Валеолог.
	
	Способы оценки степени неблагоприятных влияний экологических факторов на физическое развитие и функциональные системы организма.

	Диагностика образовательной среды ребёнка.
	1. Разработка критериев для оценки эффективности развивающей образовательной среды.

2. Разработка методов и технологий для оценки эффективности развивающей образовательной среды.

3. Разработка процедур для выявления спектра индивидуальных особенностей детей в рамках возрастных закономерностей развития.

4. Экспертиза состояния образовательной среды с точки зрения эффективности её влияния на развитие ребёнка.

5. Определение требований к образовательной среде с точки зрения её развивающего потенциала.


	2003 – 2005 
	Завуч, валеолог, эколог, преподаватели химии и биологии, классные руководители.
	
	1. Система методов и технологий для оценки эффективности развивающей образовательной среды.

2. Система процедур для выявления спектра индивидуальных особенностей детей в рамках возрастных закономерностей развития.

	Оценка семейной среды.
	Разработка методов оценки факторов семейной среды, неблагоприятных для здоровья и развития ребёнка.
	2003 – 2005 
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители, социальный педагог.
	
	Система диагностики  семейной среды неблагоприятной для здоровья и развития ребёнка.

	Комплекс методов определения влияния педагогических технологий на здоровье учащихся.
	1. Разработка комплекса методов выявления учебной перегрузки.

2. Разработка методов воздействия педагогических инноваций и внедрение новых технических средств обучения на здоровье ребёнка.
	2003 – 2008 
	Заместитель директора по учебной части, Валеолог.
	
	Система диагностики неблагоприятных факторов процесса обучения.

	Комплексная система оценки эффективности медико-профилактических и санитарно-гигиенических мероприятий.
	1. Разработка алгоритмов системной оценки эффективности санитарно-гигиенических и профилактических мероприятий.

2. Создание и апробация систем оценки эффективности медико-профилактических и санитарно-гигиенических мероприятий.
	2004
	Администрация школы, врач, Валеолог.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Системы оценки эффективности медико-профилактических и санитарно-гигиенических мероприятий в учреждениях образования.

	Мониторинг социально-психологических факторов неблагоприятных для здоровья в различных социальных группах.
	1. Поэтапное внедрение методов оценки «неформальной» среды детей и подростков.

2. Анализ семейных факторов, влияющих на здоровье ребёнка.
	2004 – 2008 
	Классные руководители, родительские комитеты классов, Валеолог, социальный педагог, заместитель директора по воспитательной работе.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Создание системы оценки социально-психологических параметров среды, неблагоприятных и опасных для здоровья детей и подростков.

	Создание единой базы данных по оценке состояния образовательной среды МОУ «КСОШ».
	Организация системы сбора информации о психофизиологических и экологических факторах среды, влияющих на здоровье детей.
	2005
	Администрация, социальный педагог, врач, Валеолог.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Банк данных оценки образовательной среды МОУ «КСОШ».


Комплексная стратегия улучшения здоровья учащихся.

	Совершенствование системы физического воспитания детей и подростков.
	Внедрение систем комплексной оценки физического состояния и влияния режима физической нагрузки на здоровье детей.
	2003 – 2008 
	преподаватели физкультуры, ЛФК, администрация, Валеолог.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Повышение уровня двигательной подготовленности и укрепления здоровья детей и подростков. Повышение мотивации детей и подростков к занятиям оздоровительными формами физической культуры.

	Совершенствование системы питания детей в общеобразовательном учреждении.
	Создание системы разнообразного питания с учётом индивидуальных предпочтений детей в МОУ « Кеульская средняя общеобразовательная школа»
	2003 – 2008 
	Заведующий столовой, администрация, Валеолог.
	Администрация , родители, спонсорская помощь.
	Повышение качества и разнообразия питания.

	Коррекция высших психических функций у детей младшего школьного возраста.
	Проведение необходимых коррекционных и лечебных мероприятий.
	2003 – 2008 
	Заместитель директора по учебно-воспитательной работе, Валеолог, МО «Начальных классов».
	
	Система лечения и коррекции нарушений высших психических функций.

	Совершенствование системы Валеологический и медико-социальной помощи в МОУ «КСОШ».
	1. Разработка и внедрение Валеологический помощи детям.

2. Внедрение новых технологий коррекции основных трудностей в обучении в практику школьной Валеологический службы.

3. Укомплектовать кадрами медицинские кабинеты школы.
	2004 – 2005 
	Администрация школы, Валеолог, врач.
	администрация РУО, администрация школы
	Обеспечение медицинскими работниками МОУ «КСОШ».

	Внедрение методов витаминизации и фитотерапии
	1.Ссоздание системы адресной витаминизации.

2. Введение фитотерапевтических мероприятий для оздоровления учащихся.
	2004-2008
	Администрация школы, Валеолог, врач, работники столовой, классные руководители, детский союз «Богатыри»
	Спонсоры, родительская плата.
	Обеспечение потребностей организма в витаминах и минералах.

	Укрепление здоровья школьников, содействие гармоничности физического развития.
	1. валеологизация образовательного процесса: 

- проведение утренней зарядки;

-проведение ежедневных прогулок с организацией подвижных игр;

-организация и проведение внеурочных спортивных мероприятий ( дни здоровья, малые школьные олимпиады, «Веселые старты», спортивные игры, соревнования, спартакиады, час здоровья);

-проведение физкультминуток;

-организация динамических перемен.

2.Туристско – краеведческая работа:

-проведение походов выходного дня;

-туристические слеты;

3. Индивидуальная тренерская работа с воспитанниками спортивной группы с учетом рекомендаций медицинских работников.

4.Занятия в спортивных секциях:

-лыжной;

-баскетбольной;

-футбольной;

-волейбольной;

-греко-римской борьбы.

5. Проведение общеукрепляющих и закаливающих мероприятий в рамках физического развития учащихся. 

6.Введение  контролируемой трехчасовой недельной нагрузки на учащихся двигательной активностью.

7. Организация индивидуально – групповых занятий ЛФК
	2003-2008
	Учителя физического воспитания, классные руководители, союз «Богатыри»,          « Воеводы», преподаватель ЛФК
	Администрация, родители, спонсорская помощь.
	Физически развитая личность, сознательно использующая знания о здоровом образе жизни.

	Комплекс мероприятий по уменьшению детского травматизма и отравлений.
	1. Создание и внедрение дидактических и видеоматериалов по травмобезопасному поведению.

2. Внедрение программы обучения детей профилактике травматизма и отравлений.

3. Проведение регулярных занятий по безопасности детей на дорогах.
	2003 – 2005 
	Комиссия по травматизму, социальный педагог, Валеолог.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Снижение уровня бытового школьного и дорожного травматизма во всех возрастных группах.

	Комплекс мероприятий по профилактике химической зависимости и разработке единой программы системы учёта и регистрации алкоголизма, наркомании и токсикомании среди детей и подростков.
	Разработка единой программы системы учёта и регистрации алкоголизма, наркомании и токсикомании среди детей и подростков.
	2003 – 2005 
	Врач, Валеолог, социальный педагог, классные руководители.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Создание долгосрочной антиалкогольной и антинаркотической политики, уменьшение числа правонарушений, травм и повреждений, повышение уровня позитивного здоровья детей и подростков.

	Комплекс противоэпидемиологических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний.
	Обеспечение организации профилактических прививок детям и подросткам в соответствии с календарём профилактических прививок и проведение противоэпидемических мероприятий в случае регистрации инфекционных заболеваний.
	2003 – 2005 
	Врач, Валеолог, классные руководители, преподаватель биологии.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Улучшение эпидемиологической ситуации при вспышках ОРЗ и гриппа.

	Комплекс мероприятий по профилактике ВИЧ инфекций.
	1. Формирование базы данных поведенческих образцов, способствующих распространению заболеваний.

2. Проведение с «группами риска» комплексной работы по профилактике заболеваний, передающихся половым путём.

3. Обеспечение права подростков на информацию.
	2003 – 2008 
	Зам. директора по учебно-воспитательной работе, классные руководители, соц. педагог, преподаватели ОБЖ, биологии, Валеолог, врач.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	

	Подготовка и переподготовка кадров.
	1.Организация курсовой подготовки педагогов, обеспечивающей компетентность педагогов в области ЗОЖ.

2. Обеспечение образовательного процесса кадрами: психолога, логопеда, преподавателя ЛФК
	2003 – 2008 
	Администрация.
	Администрация 
	Создание специализированных программ, учебно-методических материалов. Подготовка специалистов-экспертов по психологической, валеологической деятельности.

	Осуществлять совершенствование медицинского обеспечения детей в период зимних и летних школьных каникул.
	Осуществлять совершенствование медицинского обеспечения детей в зимних и летних оздоровительных учреждениях.
	2003 – 2005 
	Врач.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Интенсификация использования каникулярного времени для восстановления состояния здоровья детей.

	Мероприятия по предупреждению кариеса.
	Организация проведения стоматологами образовательных учреждений комплекса профилактических мер, в том числе обязательный ежегодный профилактический осмотр стоматолога для всех возрастных групп детей и подростков.
	2003 – 2005 
	Врач-стоматолог.
	Использование  бюджетных и внебюджетных средств
	Повышение эффективности профилактики кариеса.

	Информационное обеспечение программы «Образование и Здоровье».
	1. Организовать выпуск стенгазеты.

2. Бюллетени здоровья.

3. Создание фонда пропаганды здорового образа жизни в средствах массовой информации, поддержки общественных инициатив в области сохранения и. укрепления здоровья

4. Создание группы по формированию политики и координации работы со средствами массовой информации в области сохранения и укрепления здоровья.

5. Регулярное информирование общественности о ходе реализации программы «Школа Здоровья».

6. Регулярно вести рубрику «Страничка здоровья» в школьном журнале.


	2003 – 2005 
	Классные руководители, врач, Валеолог, союз «Богатыри».
	Администрация школы
	Изменение поведенческих стереотипов широких слоёв населения, связанных с укреплением здоровья.

	Аналитическая координационная деятельность по валеологии.
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