
Прыжок в высоту:

№1-2

№2-3

№3-1

№4-2

№5-3

№6-2

№7-1

№8-2

№9-3

№10-2

Кувырок назад:

№1-2

№2-3

№3-1

№4-2

№5-3

№6-2

№7-1

№8-2

№9-3

№10-2

Приложение № 2
Кувырок вперед:

№1-2

№2-3

№3-1

№4-2

№5-3

№6-2

№7-1

№8-2

№9-3

№10-2

Отжимание:  

№1-2

№2-3

№3-1

№4-2

№5-3

№6-2

№7-1

№8-2

№9-3

№10-2

Отбивание мяча клюшкой:

№1-2

№2-3

№3-1

№4-2

№5-3

№6-2

№7-1

№8-2

№9-3

№10-2

Метание набивного мяча:

№1-4

№2-3

№3-4

№4-2

№5-3

№6-2

№7-4

№8-2

№9-3

№10-3

