Приложение  №5.

Не так страшен стресс.

     Чтобы нервную систему

     Нам от стресса уберечь,

     Не создать себе проблему –

     Что же нужно нам привлечь?

______________________________воздух

______________________________важны

______________________________отдых

______________________________нужны.

______________________________от смеха

______________________________не друг

______________________________помеха

______________________________звук.

______________________________приятно

______________________________конфет

______________________________понятно

______________________________нет!

______________________________в кувшин

______________________________беседу

______________________________совершим

______________________________победу!

