Лабораторный практикум «Моё здоровье» для учащихся 8 классов.

Курс «Человек»

(Приложение 3)

Лабораторная работа №3

Тема «Определение физического развития и осанки».
Цель: Оценить уровень физического развития по антропометрическим показателям.

Оборудование: ростомер, напольные весы, мерная лента, таблица «Разновидности осанок».
Ход работы:

1. Измерить рост массу тела, окружность грудной клетки (ОГК). Определить осанку. Осанка оценивается путём сравнения её с эталонами, представленными на таблице «Разновидности осанок». Показатели занести в таблицу.

Индивидуальные показатели физического развития учащегося.

	Возраст
	Рост (см)
	Масса (кг)
	Окружность грудной клетки (см)

	
	
	
	


2. На основании индивидуальных показателей построить профиль физического развития, вычислить индивидуальные отклонения от средних показателей (М) в сигмах (δ)

Средние показатели физического развития

	Возраст
	Показатели развития
	Мальчики
	Девочки

	14 лет
	М

δ
	Рост (см)
	Масса тела
 (кг)
	Окружность грудной клетки (см)
	Рост

 (см)
	Масса тела 

(кг)
	Окружность грудной клетки (см)

	
	
	164,3

7,4
	54,3

8,4
	81,9

5,4
	159,6

7,2
	53,09

7,23
	79,3

5,7


3. Расчёт индивидуальных отклонений
	Признак
	Показатель обследуемого

     Х
	Средние показатели

      М
	Средние отклонения

       δ
	Индивидуальные отклонения

    Х-М
	Индивидуальные отклонения  

  Х-М    

     б



	Рост (см)
	
	
	
	
	

	Масса (кг)
	
	
	
	
	

	ОГК (см)
	
	
	
	
	


4. Профиль физического развития

	
	- 4 δ 
	- 3 δ
	- 2 δ
	- 1 δ
	М δ
	+ 1 δ
	+ 2 δ
	+ 3 δ
	+ 4 δ

	Рост
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГК
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка  уровня физического развития:               

             Средний уровень – М (  1 δ
              Выше (ниже) среднего – М (  от 1-2 δ
              Высокий (низкий) уровень – М (  от 2 δ 
5.   Сделать заключение об уровне физического развития.
