Лабораторный практикум «Моё здоровье» для учащихся 8 классов.

Курс «Человек»

(Приложение 1)
Лабораторная работа № 1

Тема «Оценка резервов отдельных частей тела организма».

Цель: Оценить кардиореспираторный резерв собственного организма.

Оборудование: секундомер

Ход работы:

1. Исследование заключается в определении максимального времени задержки дыхания на вдох и реакции ЧСС на задержку дыхания. Задержка дыхания производится после максимального вдоха. Время задержки отмечается по секундомеру. ЧСС определяется пальпаторно до, и после задержки дыхания в течение 10 секунд.
Оценка результатов
	Оценка результатов
	Задержка дыхания, в секундах

	1. Хороший
	50 и более

	2.Удовлетворительный
	40-49

	3. Неудовлетворительный
	менее  40


2. Определить показатели реакции (ПР) сердечно-сосудистой системы:

                                 ЧСС после пробы/
                     ПР =   -----------------------

                                 ЧСС перед пробой

             ПР более 1,2 свидетельствует о снижении кардиореспираторного резерва.  

3. Сделать заключение о состоянии кардиореспираторного резерва собственного организма.

