Приложение 
· Здоровьесберегающая технология  В.Ф.Базарного «Метод динамических поз».
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   Известно, что в положении стоя на позвоночник оказывается меньшая нагрузка, чем в положении сидя. Поэтому я  активно использую конторки, позволяющие заниматься стоя на массажном коврике, который воздействует на биологически активные точки стопы. В.Ф.Базарный предложил техническое решение, позволяющее сохранить существующую мебель, внедрить методику динамических поз, возвратиться к оптимальной для зрительного труда наклонной рабочей поверхности и решить такую важную для здоровья детей проблему, как соответствие школьной мебели росту учащихся. Всё это достигается за счёт разработки настольной конторки с меняющейся высотой рабочей поверхности, установленной на школьный стол стандартного размера. Размеры конторки соответствуют примерно ½ ширине учебного стола. Это позволяет устанавливать её на стол с той целью, чтобы один из учеников в процессе урока стоя работал за конторкой, а второй сидел за свободной половиной стола. Учащиеся, поочередно меняясь местами, работают часть урока то стоя, то сидя. Тем самым сохраняется и укрепляется  их телесная вертикаль, позвоночник, осанка- основа энергетики человеческого организма. Желательно, чтобы за одним столом занимались школьники примерно одинакового роста. 

   Наблюдения за детьми во время урока показывают, что  ребята  без ущерба для учебного процесса переходят из одного положения в другое 2 – 3 раза за урок. 
[image: image2.jpg]


   Данная технология предусматривает организацию обучения в условиях расширения зрительно-пространственной активности. С этой целью предполагается использование разнообразных приёмов. В процессе урока для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие  внимания     я использую схему зрительных траекторий, расположенную на одной из боковых стен учебного класса. На этой схеме универсальных символов указаны траектории, по которым должен двигаться взгляд в процессе выполнения физкультминуток: вверх-вниз, влево - вправо, по и против часовой стрелке, по восьмёрке в нужном направлении. Каждая траектория отличается от других цветом.  Упражнение выполняется стоя. 

    Важнейшая особенность всех уроков состоит в том, что они проводятся в режиме движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения активизирующих детей заданий. Для этого мной используются подвижные «сенсорные кресты». Применяю наглядный материал, развешенный по периметру стен в классе – на «зрительных метках». Дети читают по слогам предложение, крутя головой в разные стороны, на стене по так называемой дидактической 
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дорожке.   
Педагог, держа в руках держалку, демонстрирует учебный материал, плавно ее передвигая справа – налево, сверху – вниз… Тем самым оказывается дополнительная активность для всех групп глазных мышц и привлекается внимание детей.

 С большим интересом дети работают у  экологического панно. Используется панно (большая картина) как доска, на которой с помощью специальных манекенов и карточек разворачиваются сюжеты урока. Оно предназначено для расширения зрительных горизонтов, развития творческого  воображения и целостного (чувственно-образного и интеллектуального) восприятия и познания мира на уроках по всем предметам,  привнося в лаконичный школьный интерьер яркое зрительное пятно. 
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     Систематическое применение на уроках точечного самомассажа, дыхательной гимнастики, соблюдения санитарно-гигиенических норм, постоянного включения аэронизатора воздуха (по разработке Чижевского), проведение курса фитотерапии способствуют тому, что  дети реже болеют простудными заболеваниями. Здоровьесберегающая технология В.Ф. Базарного, технология здорового раскрепощенного развития детей дает положительные результаты.  

     У детей, занимающихся в режимах «Сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения» значительно улучшается состояние здоровья в целом, улучшается образно-сканирующая функция зрения (как ядро психогенеза) и осанка (как биоэнергетический эпицентр организма). Все результаты оценки состояния здоровья каждого ученика и всего класса производятся  учителем и отслеживаются медицинским работником школы на протяжении всего учебного года.  Эти данные заносятся в специальный «Дневник здоровья». 

   Кроме того, эти учащиеся отличаются самостоятельностью мышления, свободой суждений, у них укрепляются и развиваются внимание, память и воля, возрастает объём усваиваемого на уроках учебного материала. У них хорошо развито творческое воображение. Наконец, для таких детей не существует проблемы перегрузки и переутомления. У них меняется отношение к жизни: они более уверены в себе, спокойны, уравновешены, собранны. Учителю, освоившему систему Базарного, работать в конечном счёте становится и легче, и интересней, поскольку новые педагогические технологии предполагают также и раскрепощение учителя, открывают простор для педагогического творчества. Только свободный, раскрепощённый, творческий учитель может воспитать такими же и своих учеников. 

