Приложение 2. 

Тематическое планирование уроков здоровья  - 7 класс.

№ занятия
Тема занятия
Цели занятия
Основные понятия

1.
Привычки и здоровье. Анкетирование.
Формирование у обучащихся представлений о полезных и вредных привычках
Привычки, полезные и вредные привычки, здоровье

2.
Вредные привычки
Знакомство учащихся, с влиянием на поведение человека и развитие его личности вредных привычек
Вредная привычка, алкоголизм, наркомания, табакокурение

3-4.


Курение и здоровье


Сформировать у учащихся представление об отрицательном влиянии курения на организм
Компоненты табачного дыма, никотин, его токсическое действие, последствия курения 

5.
Саморегуляция
Научить различать случаи саморегуляции поведения
Саморегуляция поведения, произвольные действия

6.
Причины курения
Ознакомить учащихся с причинами (мотивами) курения
Мотивация, самоутверждение, стадии приобщения  к курению, никотиновая зависимость.

7-8.


Я умею говорить «нет»
Познакомить с информацией об основных способах и приемах отстаивания собственной позиции и сопротивления давлению социальной среды
Выбор, правила отказа, правила поддержки

9-10.


Табакокурение
Осознать сложность и многоаспектность проблемы курения
Никотин, психоактивные вещества, причины и последствия



11.
Последствия курения для человека
Дать учащимся представление о последствиях курения для общества и семьи
Зависимость от курения, социальные последствия для общества и семьи

12-13.


Психология привычки
Ознакомить с психологическими механизмами  формирования привычек и путями избавления от вредных для здоровья и окружающих привычек
Привычки, самообладание, самоисследование, самоуправление, рецидив 

14.
Вещества, вызывающие  зависимость
Обобщить полученные ранее знания по этой проблеме, сформировать установку  на здоровый образ жизни
Индивидуальные и социальные факторы риска, психоактивные вещества, стресс

15.
Принятие на себя ответственности за собственный образ жизни


Знакомство с информацией об общих принципах, на которых основано уважение к себе и другим.
Агрессивное поведение, оскорбление, пассивное поведение, самоуважение, самоутверждение, уважение к другим

16.
Анатомические и физиологические аспекты курения


Объяснить влияние табачной смолы на дыхательную систему человека
Дыхательная система, распираторные инфекции, никотин, смола, бронхит, рак 

17.
«Что мы узнали в этом году». Защита проекта «Зачем тебе нужны болезни?»
Подведение итогов работы.


