глоссарий [1].
	№
	Понятие
	Содержание

	1. 
	Соционика 
	Наука о соционе, соционной природе человека и соционной структуре общества, о разных типах информационного метаболизма (ИМ) людей и разных формах взаимоотношений между ними.

	2. 
	Квадра
	Необходимая социально-психологическая совместимость объединения людей в активные группы, реализующие общую идею. Идеальное условие для самореализации.

	3. 
	Экстраверт
	Характеризуется как интуитивный, чувствующий, воспринимающий индивид.

Обладает рядом признаков: социабельность, импульсивность, активность, оживленность, восприимчивость, возбудимость. Экстраверт любит вечеринки, нуждается в людях, любит каверзные шутки, не лезет за словом в карман, любит перемены. Беззаботен, весел, любит смеяться, вспыльчив, не всегда на него можно положиться. Ориентирован на ощущения и эмоции.

	4. 
	Интроверт
	Характеризуется как сознающий, думающий и судящий индивид.

Обладает  рядом признаков: настойчивость, ригидность, субъективизм, скромность, раздражительность. Интроверт застенчив, интроспективен, не следует внезапным побуждениям, любит порядок, на него можно положиться, холоден. Ориентирован на представления.

	5. 
	Этика 
	Психическая функция субъективного суждения или оценки, основанная на вовлеченности во внутренний, душевный мир окружающих людей.

	6. 
	Этик
	Эмоциональный тип. Предпочитает общение с людьми, нежели с техникой или бумагами. Важен эмоциональный настрой. Старается избегать ситуаций, требующих четкого обоснования и логической аргументации.

	7. 
	Логика 
	Мыслительная функция психики человека, обрабатывающая информацию и принимающая решения объективно, беспристрастно.

	8. 
	Логик
	Мыслительный тип. Предпочитает деятельность мало зависимую от человеческого фактора. Во всем ищет закономерность и первопричину. Нравится заниматься моделированием, проектированием, усовершенствованием техники, теорий. 

	9. 
	Сенсорика 
	Функция конкретного восприятия мира через органы чувств.

	10. 
	Сенсорик
	Ощущающий тип, осваивающий пространство. Привлекает практическая деятельность, любит работать руками, чтобы видеть конкретные результаты своей работы. Девиз «Домашний уют и комфорт – залог хорошего настроения и самочувствия!»

	11. 
	Интуиция 
	Функция отвлеченного восприятия мира в целостных образах и картинах фантазии

	12. 
	Интуит
	Интуитивный тип. Любит размышлять, предпочитает работать головой, а не руками. Для него важнее сама идея, чем способы её достижения. Девиз: «Домашний беспорядок – такая мелочь в сравнении с мировой революцией!»

	13. 
	Рационал
	Рассудительный тип, в сознании преобладает состояние ума. Стремление к подготовленным, организованным действиям. Работоспособность стабильная. Предпочтение определенному роду деятельности без частых переключений с одного на другое. Склонность к упорядочению информации и окружающей действительности.

	14. 
	Иррационал
	В сознании преобладает состояние души. Стремится действовать без подготовки. Работоспособность по настроению. Легко переключается с одного дела на другое. Тяга к новым впечатлениям.

	15. 
	Темперамент
	Устойчивое объединение индивидуальных особенностей личности, связанных с динамическими, а не содержательными аспектами деятельности. К свойствам темперамента относят индивидуальный темп и ритм психических процессов, степень устойчивости чувств, степень волевого усилия. Тип темперамента тесно связан с врожденными анатомо–физиологическими особенностями высшей нервной деятельности. Вместе с тем возможны определенные прижизненные изменения показателей темперамента, связанные с условиями воспитания, с перенесенными в раннем возрасте болезнями, особенностями питания, гигиеническими и общими условиями жизни.

	16. 
	Нейролингвистическое программирование (НЛП)
	Исследует поведение людей, учит тому, как мыслить успешнее, как наладить коммуникацию с собой и с окружающими людьми. Представляет мышление и поведение в виде моделей. 

	17. 
	Гемисферология 
	Наука о межполушарных связях головного мозга человека.

	18. 
	Правополушарный тип
	Ведущим является правое полушарие головного мозга. 

	19. 
	Левополушарный тип
	Ведущим является левое полушарие головного мозга. 

	20. 
	Модальность 
	Модальность — форма отражения раздражителя в определенной сенсорной системе (зрительной, слуховой, тактильной).

	21. 
	Соционический портрет
	Характеристика личности с точки зрения соционического типа. Показывает сильные и слабые стороны и пути взаимодействия и влияния.

	22. 
	Меланхолик
	Легко ранимый человек, склонный глубоко переживать даже незначительные неудачи, но внешне вяло реагирующий на окружающее.

	23. 
	Сангвиник
	Живой, подвижный человек, быстро отзывающийся на окружающие события, сравнительно легко переживает неудачи и неприятности.

	24. 
	Холерик
	Быстрый, порывистый человек, способный отдаваться делу со страстностью, но не уравновешенный, склонный к бурным эмоциональным вспышкам и резким сменам настроения.

	25. 
	Флегматик
	Медлительный, невозмутимый человек с устойчивыми стремлениями и более или менее постоянным настроением, со слабым внешним выражением душевных состояний.

	26. 
	Интертипные отношения
	Возможные комбинации связей по разным каналам между двумя индивидами разных типов. 

	27. 
	Каналы связи
	Одна из составляющих соционических частей психики человека. 1 канал – главный, определяет психологический тип, интеллект человека; 2 – творческий, определяет сферу активного действия; 3 – болевой, показывает слабое место в психике человека, то, над чем ему необходимо работать; 4 – подсознательный, определяет направление внушаемости личности.


1. Содержание глоссария может меняться в зависимости от состава группы
