Ресурсы
	название
	имеющиеся
	необходимые

	методические
	· Программа «Здоровье и социальные навыки»

· Программа  «БОС-Здоровье»

· Мониторинговые программы


	Рекомендации для родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей

	дидактические
	· Здоровье сберегающее учебное расписание
· 5- дневная учебная неделя

· проведение уроков в режиме: «35+5»

· проведение музыкальных, танцевальных, спортивных перемен

· проведение минут 

релаксации на уроках

· динамические паузы на улице для учащихся 1 класса

· прогулки на свежем воздухе в 1, 2 классах в ГПД


	Введение третьего урока физкультуры

	кадровые
	· классный руководитель
· логопед
· тренер по волейболу
· учитель физкультуры
· инструктор по плаванию
· инструктор по физической культуре
· педагог доп.образования
· социальный педагог
· психолог
· врач 
· медицинская сестра
· воспитатель ГПД
	· Валеолог
· Массажист



	Материально-технические
	· Бассейн

· Кабинет электро-светолечения

· Стоматологический кабинет

· Кабинет ритмики

· Возможность организации горячего питания
· Витаминизация (за счет родителей)
· Фонтанчики с очищенной питьевой водой
· Аппаратура программы «БОС-Здоровье»
· Кабинет психологической разгрузки
· Спальня для учащихся 
     1 класса

· Игровая комната для группы продленного дня 1-2 классов

· Видео-фонотека для релаксации


	· Режим полного дня для учащихся с1 по 4 класс
· Наличие оборудования для приготовления кислородных коктейлей

· Фитотерапия

· Повышенный тепловой режим в кабинете

· Конторки для работы стоя


