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Композиции первого уровня сложности (дети 2 - 3 года)

1. «Ладошечка»

На мелодию русской народной песни "Я на горку шла"
Это упражнение способствует установлению теплых, до​верительных отношений между воспитателем и ребенком на начальном уровне.

1. Дай ладошечку, моя крошечка,

    Я поглажу тебя по ладошечке.

2. На-ладошечку, моя крошечка, 

    Ты погладь меня по ладошечке.

Воспитатель предлагает показать свои ладошки, дети протягивают их. Воспитатель на первый куплет гладит ладошки детям двумя руками, а на второй куплет протягивает свои ладошки детям, и они поглаживают. Надо успеть поприветствовать всех детей.

2. «Прятки» 

Слова И. Плакиды, музыка Т. Ломовой
Упражнение развивает координацию движений, чувство ритма. Способствует повышению эмоционального тонуса, со​зданию хорошего настроения.

1. Где же, где же наши ножки,                Дети сидят на корточках,
Где же наши ножки?                                         обхватив колени.
Где же, где же наши ножки —

Нет наших ножек.

Вот, вот наши ножки.
                 

Встают и топают ножками

Вот где наши ножки!

Пляшут, пляшут наши ножки,

Пляшут наши ножки.

2. Где же, где же наши ручки,                     Прячут ручки за спину.

 Где же наши ручки?

 Где же, где же наши ручки — 

Нет наших ручек.

Вот, вот наши ручки,

Во-от наши ручки,                                  Показывают ручки,

Пляшут, пляшут наши ручки,               вращая кистями.  

Пляшут наши ручки!

3. Где же, где же наши детки —            Закрывают глаза ладошками.

 Где же наши детки?

 Где же, где же наши детки —

 Нет наших деток.

 Вот, вот наши детки,                             Открывают глазки, приплясывают                        
 Во-от наши детки!                                 и хлопают в ладоши.  

 Пляшут, пляшут наши детки,

 Маленькие детки!

3.«Чок да чок»

Слова и музыка Е. Макшанцевой

Упражнение формирует элементарные плясовые навыки v малышей, расширяет их двигательный опыт, развивает уме​ние координировать движения с музыкой.

1. Чок да чок — танцуют дети.              Выставляют ножки 

     Чок-чок-чок, чок-чок-чок!                   на пятку. 

     Чок да чок — танцуют дети,

     Выставляя каблучок.

     Припев: Побежали наши дети               Дети бегут по кругу

     Все быстрее и быстрей,            
           друг за другом.

     Заплясали наши дети

     Веселей, веселей!

2. Хлоп да хлоп — танцуют дети.          Дети хлопают в ладоши-
     Хлоп да хлоп — пустились в пляс,     по два хлопка справа и слева.

     Хлоп да хлоп — танцуют дети,

    Очень весело у нас!

    Припев.                                                Дети бегу по кругу друг за другом   

3. Приседают наши дети,                     Дети делают полуприседания,

 Приседают дружно враз                  ручки на поясе.

 Приседают наши дети —

 Вот как весело у нас
   Припев.                                                 Дети бегу по кругу друг за другом   
4.Чок да чок — танцуют дети.            Повторить движения

   Чок-чок-чок, чок-чок-чок!                1-го куплета.

   Чок да чок — танцуют дети,

   Выставляя каблучок.

   Припев:                                                Дети бегу по кругу друг за другом.  
4. «Устали наши ножки»

Слова Е. Соковниной, музыка Т. Ломовой

Выполнение данного упражнения способствует релаксации.

Устали наши ножки,                        Дети поглаживают свои ноги

Бежали по дорожке.                         от щиколотки вверх.
Погладим наши ножки                     После песенки садятся на пол
И отдохнем немножко.                     или на стульчики.
5. «Ладушки-ладошки»
Слова Е. Каргановой, музыка М. Иорданского

Упражнение развивает мелкую моторику, выразитель​ность исполнения имитационных движаний, умение коорди​нировать движения с музыкой и текстом песни.

1. Звонкие хлопошки                        Хлопки в ладоши.
   хлопают в ладошки!

   Припев:                                           Дети растирают ладошки.

   Ладушки, ладушки, 

   Ладушки-ладошки!

2. Кашку наварили,                           Исполняют движения по тексту.

  помешали ложкой. 

3.Курочке Пеструшке                    Исполняют движения по тексту.
   покрошили крошки.

4.Поплясали сами,                         «Фонарики», хлопки по коленкам.
    пригласили ножки.

5.Прилегли ладошки                      Сложить ладошки под правую щечку.
   отдохнуть немножко.                 Глазки закрыть, раскачиваться 

                                                                    в такт музыке.

6. «Ой, летали птички»
   Народная мелодия

   Игра развивает способность детей исполнять выразительные движения в соответствии с музыкой и игровым образом.

1. Вот летали птички,                       Дети бегают по залу и машут

 птички-невелички.                        ручками, как крылышками.

 Все летали, все летали —

 крыльями махали

 2.На дорожку сели,                         Присаживаются на корточки

    зернышек поели.                           стучат пальчиком по полу.

     Клю-клю-клю-клю — 

    как я зернышки люблю

3. Перышки почистим,                    Обеими руками справа

    чтобы были чище.                       и слева отряхиваются.

     Вот так и вот так, 

    чтобы были чище! 

4. Прыгаем по веткам,                     Прыгают, размахивая крылышками.

 Чтоб сильней быть деткам.

 Прыг-скок, прыг-скок —

 Прыгаем по веткам.

   Ведущий говорит:

 А собачка прибежала                   Разбегаются, а собака догоняет.

 И всех пташек распугала.

7. «Ходим, бегаем»
Слова Н. Френкель, музыка Е. Тиличеевой

Упражнение развивает навыки основных видов движений: ходьбы и бега, способствует повышению эмоционального тонуса.

Раз, два, раз! Раз, два, раз!                Дети энергично шагают   

Весело, весело мы идем!                   друг за другом по кругу.
Раз, два, раз! Раз, два, раз!

Песенку, песенку мы поем!

А теперь бегом, бегом                      Бегут друг за другом по кругу.
И по комнате кругом!

Вот как быстро мы бежали

И нисколько не устали

Вот как быстро мы бежали            В конце останавливаются и хлопают
И устали — да-да-да!                        три раза по коленкам. 

8. «Пляска с погремушками»

Белорусская плясовая мелодия «Бульба», слова А. Ануфриевой

Пляска развивает ловкость, точность, координацию движения, чувство ритма, умение различать контрастные части в музыке.

1. Ах, как весело сегодня,                     Отводят руку с погремушкой
веселятся малыши!                             вправо и влево.
Деткам дали погремушки,

погремушки хороши!

             Припев: 

             Дзинь-ля-ля…                                       Звонят погремушкой.

2. Погремушки вверх пошли,                Поднимают и опускают ручку  

выше, выше, малыши!                         с погремушкой.
Погремушки деткам дали —

погремушки хороши!

3.Где же, где же погремушки?              Ручку с погремушкой прячут
Спрятали их малыши.                          за спиной.

Покажите погремушки!

Погремушки хороши!

4.Сели на пол, постучали                      Сели на корточки и стучат

погремушкой малыши.                       погремушкой по полу.
Постучали, поиграли,

Погремушки хороши!

9. «Зайчики-лисички»

Слова В. Антоновой, музыка Б. Финоровского

Игра способствует развитию эмоций, выразительности движений.

1. По лесной лужайке разбежались зайки.    Дети легко бегают по залу.

    Вот какие зайки, зайки-побегайки!

2. Сели зайчики в кружок, роют лапкой корешок.

Садятся на корточки и "роют" землю. 

Вот какие зайки, зайки-побегайки!

Вдруг бежит лисичка, рыжая сестричка,

"Лисичка " бегает между "зайцами " 

Ищет, где же зайки, зайки-побегайки!

                                               "Зайчики " разбегаются, а "лисичка " их догоняет.

10. «Едем на поезде»

Музыка А. Филиппенко

Упражнение развивает чувство ритма, эмоциональную сферу, координацию движений.

1.Быстро поезд идет и вагончики везет. Дети, вращают согну​тыми в локтях    руками и притопывают ногами,

  Чох-чох, чу-чу, я далеко укачу.
едут "на поезде" по залу.
2.Быстро поезд идет, громко песни поет:    Продолжают "ехать "
Чох-чох, чу-чу, я колесами стучу.    
   и таким образом

                             "приезжают " в группу.

11. «Русская»

На мелодию русской народной песни "Из-под дуба" Слова А. Ануфриевой

Упражнение развивает координацию движений, чувство ритма, формирует навыки исполнения элементарных плясовых движений.

1.Ну-ка, русскую давайте                      Дети гуляют в свободном 

веселее начинайте.                               направлении по залу

Прогуляемся, прогуляемся.

Ножкой громче застучали,                 Ручки на поясе, стучат
                                                                правой ножкой, затем левой.  

чтобы все нас услыхали.                    Топают поочередно ногами 

Постараемся, постараемся.                на месте на каждый счет.
2.По коленкам да в ладошки –               Ударяют по коленям и  

поиграем мы немножко.                       Хлопают в ладошки.
Забавляемся, забавляемся.

3.А теперь пошли вприсядку,                  Полуприседания,
вот какие мы ребятки.                            ручки на поясе.
Не стесняемся, не стесняемся.

4.Вот мы кружимся и пляшем               Кружатся, держа одну руку на

и гостям веселым нашим                     поясе, а другую над головой.
улыбаемся, улыбаемся.

А теперь пора проститься                  Обе ручки прикладываются к 

и друг другу поклониться.                  груди, а затем до пола.
Попрощаемся, попрощаемся.

12. «Полька»

Немецкая плясовая мелодия

Пляска развивает умения выполнять движения в парах, расширяет двигательный опыт, обогащает эмоциональные переживания детей.

1.Мы, малышки-ребятишки,              Дети стоят в парах лицом

очень рады поплясать,
            друг к другу. Держась за руки,
всех собрали, в пары встали,        делают полуприседания.

вышли польку танцевать.

   Припев: ля-ля-ля.                              Кружатся.
2.Хоть малы у деток ножки,             Выставляют поочередно
но на месте не стоят,                       ножки на пятку.

завертели, закружили

наших маленьких ребят.

Припев.
                       Кружатся.

3.Ручки наши тоже пляшут,            Хлопают в ладошки.

не желают отставать,

вместе с нами, малышами,

стали польку танцевать.

13. «Солнышко»

Слова и музыка Е. Макшанцевой

Упражнение развивает медленные, плавные движения, способствующие вытягиванию позвоночника, формированию правильной осанки. Развивает чувство ритма, обогащает двигательный опыт.

Вот как солнышко встает —             Дети сидят на корточках 
выше, выше, выше.                           медленно встают, одновременно
                   поднимая руки кверху.

К ночи солнышко зайдет —           Опускаются на корточки и
ниже, ниже, ниже.
                  кладут руки под щечки.
     Припев:
                       Хлопая в ладошки, свободно
Хорошо, хорошо                             приплясывают на месте.
солнышко смеется,
а под солнышком всем
весело поется, (все 2 раза)

Композиции второго уровня сложности (дети 5 -5.5 лет)

1. «Веселые путешественники»

Музыка М. Старокадомского

Развитие координации движений рук и ног в процессе ходьбы, быстроты реакции, умения сочетать движения с музыкой и словом.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ И.П. — Дети стоят друг за другом.

1 фигура

        I куплет

Ходьба друг за другом бодрым шагом.

Припев:

И.П. — стоя лицом в круг.


На слова "Тра-та-та" — три хлопка справа у головы.

 Повторение — три хлопка слева.

На слова "Мы берем с собой кота" — на 4-х прыжках руки вниз.

На слова "чижика"— наклон вперед, руки назад "хвостиком",

"собаку" — слегка присесть, руки перед собой, согнутые в локтях, кисти опущены,

"Петьку-забияку"— шаг на месте, одновременно маховые движения руками, со​гнутыми в локтях,

"обезьяну" — наклон вправо, руки согнуты в локтях, ладони вперед,

"попугая" — наклон в том же положении влево,

"вот" — руки вперед,


"компания какая" — руки опустить.

Повторение последней фразы — движения те же, в конце — шаг на месте.

2 фигура

      2 куплет

Запев: ходьба топающим шагом, вращение согнутыми в локтях руками  

("паровозик").

На повторение музыки изменить направление движения, руки "держат  

руль"— имитация езды на автомобиле.

Припев—  движения те же.

3 фигура

3 куплет

Запев: поскоки по кругу друг за другом (для детей 3—3,5 лет вместо поскоков ходьба).

Начиная со слов "Нам солнышко светило" дети 4,5—5 лет одновременно с подскоками выполняют маховые скрещивающиеся движения руками над головой ("ветерок"). Эти движения можно выполнять врассыпную и к припеву остановиться лицом к зрителям (педагогу).

Припев: движения те же.

На последний аккорд — прыжок на месте, руки вверх.

2. «Рыбачок»

Музыка М. Старокадомского, песня «Любитель-рыболов»


Развитие координации, точности движений, выразительности пластики, умения вслушиваться в слова и музыку, точно передавая все нюансы песенки в движениях.

Я сижу на берегу, громко песенку пою. Рыбка песню слушает, червячка не кушает.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ И.П. — сидя по-турецки, лицом в круг.

1 фигура 

        1 куплет

Вступление—«закидывают удочку».

Запев: сидя с вытянутыми руками ("держат удочку"), слегка раскачива-ются в такт музыке.

Припев:

И.П. — сидя на полу, ноги прямо, руки сзади в упоре.

На слова "тра-ля-ля" ударяют носком правой ноги слева и справа от ноги 

(через ногу) — 8 раз.

На повторение музыки — то же другой ногой.

Возвращаются в И.П.

2 фигура И.П. — сидя по-турецки, руки на затылке.

        2 куплет

Запев:

1 фраза — наклон вправо, достать правым локтем правое колено (один раз) — выпрямиться,

2 фраза — то же влево,

3—4 фразы — наклон вперед, достать локтями пол и выпрямиться—

2 раза. 

Припев: повторить движения припева 1-го куплета.

3 фигура

        3 куплет

Запев:

И.П. — сидя на полу, ноги прямо, руки сзади в упоре.

1-2 фразы — поочередно вытягивать носки вперед,

3-4 фразы — одновременно вытягивать носки вперед.

Припев: движения, соответственно, повторяются.

Проигрыш:

И.П. — сидят на полу, ноги вместе.

Имитация гребли на лодке.

На слова "Вся рыба расплывается" сесть, руки в упор. На последний такт 

(слова "тра-ля") лечь на спину.

3. «Чебурашка»

Музыка В. Шаинского

Развитие выразительности пластики, точности и ловкости движений, музы​кального слуха, эмоциональной отзывчивости.

Я не кукла, не зверюшка, а забавная игрушка. Очень славная мордашка, мое имя (Чебурашка).

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

И.П. — стоя, руки опущены.

Вступление— покачивание головой в ритм музыки.

1 фигура

Запев: приподнимание плеч с полуоборотом направо и налево, слегка 

приподнимаясь на носках.

Припев:

на слова "Теперь я" — наклон направо-вперед, руки вперед, ладони 

вверх,

"Чебурашка" — выпрямиться, руки вниз,

"мне каждая" — те же движения налево,

"дворняжка" — выпрямиться, руки опустить,

"при встрече" — правую руку вперед, ладонь вверх,

"сразу" — левую руку так же вперед,

"лапу" — наклон вперед с вытянутыми руками,

"подает" — выпрямиться, руки опустить.

На повторение музыки движения повторяются.

2 фигура

 2 куплет

И.П. — стоя, руки внизу.

Повороты туловища вправо-влево, руки, расслабленные, болтаются 

("тряпочные куклы").

Припев: движения повторяются соответственно музыке (как в 

1 фигуре).

3 фигура

 3 куплет

 И.П. — стоя, руки согнуты в локтях, ладони у головы ("уши, как у Чебурашки").

Наклоны туловища вправо-влево в соответствии с музыкой (2 раза вправо и 2 раза влево попеременно).

Припев: движения повторяются соответственно музыке, как в 1 и 2 фигура.

4. «Разноцветная игра»

Музыка Б. Савельева

Развитие музыкального слуха, быстроты реакции, памяти, выразительности
движений.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ 

Вступление: дети становятся парами, свободно располагаясь в зале.

1 фигура

Запев:

И.П. — стоя, ноги в 1-й позиции (пятки вместе, носки врозь), руки согнуты I локтях над головой, кисти соединены "домиком".

1-4 такты: наклоны туловищем вправо-влево на "пружинке".

5-8 такты: полуобороты туловищем вправо-влево, руки перед лицом, кисти сжаты как "бинокль", у глаз.

Припев: на слова "Никому про наш секрет не говори..." грозят друг другу паль​цем правой руки (на "пружинке"); на слова "А стекляшек разноцветных набери..." — руками перед собой выполняют движения "как лепят пирожки" (на "пружинке");

"Ты зажмурься..." — закрыть глаза обеими руками;

"И три раза повернись..." — повернуться на месте на носках;

"А теперь..." — правая рука вниз,

"глаза открой..." — левая рука вниз,

"и удивись" — приподнять плечи ("удивиться").

В соответствии со словами эти движения повторить 2 раза.

2 фигура

И.П. — сидя на пятках, руки в упоре перед собой. Запев:
1-4 такты: вращения тазом, стоя на коленях, носки оттянуты (как

 "хвостики"). 

5-8 такты: сидя на пятках, имитация движений "кошка умывается".

Припев: повторить движения на припев 1 фигуры.

3 фигура

 Запев: ходьба по кругу друг за другом.

 Припев: повторить движения предыдущих фигур.

На повторение припева (в третий раз) дети идут вперед в свободных направле​ниях, "грозя" при этом пальцем, затем повторяют те же движения лицом к зрителю.

5. «Едем к бабушке в деревню»

Грузинская песня

Развитие точности и ловкости движений, формирования навыка пружинящей ходьбы, умения координировать движения с музыкой, воспитание творческого воображения.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ И.П. — стоя, руки согнуты в локтях.

1 фигура

1-8 такты: дети "едут на лошадке"— идут друг за другом пружинящим шагом, "цокают" языком.

2 фигура

9-16 такты: дети расходятся таким же шагом врассыпную. К концу фразы садятся на пол на пятки.

3 фигура

17-24 такты: И.П.—сидя на пятках, руки впереди ("держат вожжи"). Пружинят на пятках, "цокают".

4 фигура

24-32 такты: дети "смотрят" вдаль— правую руку "под козырек", встать на колени, затем опуститься на пятки, далее то же другой рукой. Всего 4 раза (2 раза правой и 2 раза левой рукой).

5 фигура

33-40 такты: дети "садятся в телегу"- И.П.—сидя, ноги согнуты в коленях, стопы вместе на полу, руки сзади в упоре. Дети ритмично переводят ноги на носки и на пятки (пристукивая пятками о пол), чередуя попеременные движения (8 раз) и постукивания пятками обеих ног одновременно (8 раз).

6 фигура

И.П. — лежа на спине, руки под голо​вой.

40-44 такты: левая нога согнута в коле​не, правая нога сверху на левой. Раскачива​ние стопой в разные стороны. 

45-48 такты: повторить то же, поменяв положение ног. С концом музыки закрыть глаза- "засыпают".

6. «Поросята»

Музыка Дж. Уотта

Развитие воображения, выразительности, способность к импровизации. 

Снятие напряжения мышц плечевого пояса.

1фигура

Музыка А

И.П. — полуприсед, ноги слега расставлены, руки согнуты в локтях, кисти развернуты вперед.

1-2 фразы: идут по кругу;

3 фраза: останавливаются, показывают "нос" направо, затем налево и кружат​ся на месте;

4 фраза: повторение движений 3 фразы;

5 фраза: прыгают на месте на правой ноге, левую согнуть в колене и обхватить ее руками;

6 фраза: те же движения, только поменять ноги;

7 фраза: идут к центру (поза, как в И.П.) — 4 шага, затем остановиться, на​клон вперед и сказать 3 раза "хрю-хрю-хрю";

8 фраза: 4 шага спиной назад, также остановиться с наклоном вперед и сказать 3 раза "хрю-хрю-хрю".

2 фигура



Музыка В
Движения, имитирующие бросание снежков — в такт музыке.

3 фигура

МузыкаА
1 фраза: "отряхивают снег" с рукавов, туловища;

2 фраза: падают на пол, опрокидываются на спину, машут руками и дрыгают ногами;

3—4 фразы: поднимаются и идут до конца музыки, как в 1 фигуре        (1 фраза).
7. «Птички и Ворона»

Музыка А. Кравцович

Развитие музыкальности, выразительности движений, способность к импровизации, воображения и фантазии.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

Музыка А

Выбегают Птички — импровизация под музыку (летают, клюют, прыгают на "полянке" и т.д.).

Музыка В

Появляется Ворона, все Птички прячутся в "домики" — находят свободный обруч и сидят в нем на корточках. Ворона ходит по "полянке", тоже ищет зернышки и всматривается в "домики", где притаились Птички. Ведущий забирает 2-3 обруча.

Музыка С

Ворона уходит, а Птички бегают вокруг своих обручей.

С повторением музыки движения повторяются. На музыку В Птички снова прячутся в "домики", но не всем хватит места, поэтому только самые быстрые занимают свободные "домики", а остальные садятся на стульчики (выходят из игры).

Так повторяется два раза.

8. «Антошка»

Музыка В. Шаинского

Развитие выразительности движений, творческого воображения, чувства ритма, координации движений, памяти и внимания, быстроты реакции.

Не люблю я танцевать, на гармошке играть. Я лежу на печи, кашу ем да калачи. Так лежать целый день мне совсем, совсем не лень.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

И.П.—стоя, ноги в 1-й позиции, руки на поясе. Расположение в зале свободно. Вступление:

1 такт— выставить правую ногу на пятку, вернуться в И.П.

2 такт—то же левой ногой,

3-4 такты— повторение движений 1-2 тактов,

5-6 такты - руки на пояс, правую ногу на пятку, 3 раза ударить носком о пол, не отрывая пятки от пола, на счет "четыре" — встать прямо, 

7-8 такты - повторить движения 5-6-го тактов.

1фигура 

Запев:

1 фраза: на слово "Антошка"—наклон вперед, руки вперед;   

повторение слова "Антошка"—выпрямиться.

2 фраза: И.П.—стоя, руки согнуты в локтях, кулаки на уровне плеч.

"Пойдем копать"— наклон вниз, руки вниз,

"картошку"— вернуться в И.П.

 3-4 фразы: повторение движений 1-2 фраз. Припев:

1 фраза: на слова: "Тили-тили"— выставить правую ногу на пятку, руки право, ладони раскрыть (жест вопроса), затем встать прямо.

2 фраза: на слова "Трали-вали"— то же влево, затем встать прямо.

3 фраза: "Это мы не проходили"— повороты туловища вправо-влево, свободно руки болтаются из стороны в сторону ("тряпочные куклы").

4 фраза: "Это нам не задавали"— повторение движений 3 фразы.

5 фраза: "Па-рам-пам-пам"— руки на пояс, правую ногу на пятку, 3 раза ударить носком о пол, не отрывая пятки от пола. На счет "четыре" встать прямо.

6 фраза: "Па-рам-пам-пам"— то же левой ногой.

2 фигура

Запев:

1 фраза: "Антошка"— наклон вперед, руки вперед,    

                  повторение слова "Антошка"— выпрямиться.

2 фраза: "Сыграй нам на гармошке"— имитация игры на гармошке—

                 2 энер​гичных движения.

3-4 фразы: повторение движений 1-2 фраз.

Проигрыш — продолжение "игры на гармошке". С появлением диссонансов в музы​ке движения становятся "кривыми", то есть руки развести не параллельно полу, а с наклоном (играет "Антошка"). С концом этой фразы наклон вниз, руки вниз (Антошка выбросил гармошку) и до конца проигрыша раскачивать расслабленными руками.

Припев: движения повторяются в соответствии с музыкой.

3 фигура

 3 куплет

Запев:

1 фраза: на слово "Антошка"— наклон вперед, руки вперед,

повторение слова "Антошка"— выпрямиться, руки на пояс;

2 фраза: на слова "готовь к обеду ложку"— вращательное движение кистью, имитация еды с помощью ложки;

3-4 фразы: повторить движения 1-2 фраз, только левой  рукой. 

Припев:
1 фраза: на слова: "Тили-тили"— правую ногу на пятку, руки направо, ладони раскрыть (жест вопроса), затем встать прямо;

2 фраза: на слова "Трали-вали"— то же влево, затем встать прямо;

3 фраза: "Это, братцы, мне по силе, откажусь теперь едва ли"— энергичная ходьба на месте (исполнять движения с юмором);

4 фраза: "тили-тили-тили-тили"— прыжки на двух ногах на месте, руки на поясе;

5 фраза: "Трали-вали-трали-вали"— прыжки на двух ногах;

6 фраза: "Па-рам-пам…"— прыжок, ноги в стороны, руки в стороны, "пам"— прыжок—ноги вместе, руки вниз;

7 фраза—повторение движений 6 фразы;

8 фраза— "Па-рам"—прыжок, ноги в стороны, руки в стороны, "пам"—прыжок—ноги вместе, хлопок над головой, "пам"—прыжок на месте, руки вниз.

Композиции третьего уровня сложности (дети 6 – 6.5 лет)

1. «Все мы делим пополам»

Музыка В. Шаинского.

 Развитие музыкального слуха, внимания, умения ориентироваться «на себе» и «от себя». Работа в парах.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

И.П. — стоя по кругу парами лицом друг к другу, держась за руки.

1 фигура

Припев: раскачивать сцепленными руками вправо-влево. Запев:

1 такт: на слова "и дождинки..." — правую руку вверх,

2 такт: "и снежинки..." — левую руку вверх,

3-4 такты: "пополам, пополам..." — держась за руки (наверху), на беге поменяться местами, 5-8 такты — движения повторяются.

2 фигура

Припев: попеременно тянуть на себя то правую, то левую руку, сцепленную рукой партнера ("пила"). 

Запев:

1 такт: на слова "...и смешинки" — полуоборот направо и показать "смешинку" например, "нос",

2 такт: полуоборот налево и показать "слезинку",

3-4 такты: на беге поменяться местами (держась за руки),

5-8 такты — движения повторяются.

3 фигура

Припев: хлопки в ладоши — как игра в "Ладушки". Запев:
1 такт: на слова: "приключенья..." — ребенок, стоящий спиной к центру круга, протягивает вперед руки (ладони вверх);

2 такт: на слова "огорченья" ребенок, стоящий лицом к центру круга, кладет руки поверх ладоней партнера;

 3-4 такты — меняются на беге местами; 

5-8 такты — движения повторяются.

4 фигура

Припев: взявшись за руки, бегут по кругу. Запев:

1 такт: на слова "даже песню..." — протянуть правую руку вперед ладонью вверх;

2 такт: на слова "делим честно..." — левой рукой хлопнуть по правой ладони стоящего слева; 

3-4 такты: качают вперед— назад сцепленными руками, ноги слегка пружинят, начало движения — руки назад;

 5-8 такты — движения повторяются.

2.Танец-игра «Найди себе пару»

Музыка М. Спадавеккиа, "Добрый жук" Разработка Л.Н. Кириковой и А.И.Бурениной

Развитие чувства ритма, ориентировки в пространстве, коммуникативных навыков, способности к импровизации. Снятие напряжения.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

И.П. — дети стоят парами в свободных направлениях.

1 фигура

Музыка А

Хлопают в ладоши — как игра в "Ладушки".

Музыка В

1 фраза: отходят друг от друга спиной, помахивая руками (жест "до свидания");

2 фраза: подходят к другим парам (свободно по выбору), подзывая к себе нового партнера (жест "иди ко мне").

2 фигура

Движения те же, только с новыми партнерами.

3 фигура


Повторение движений. 

4 фигура

Музыка А — кружатся в парах на подскоках.


Музыка В — повторение движений.

5 фигура

Повторение движений 1-й фигуры.


6 фигура

Повторение движений 1-й фигуры.

Заключение: кружатся в парах и с концом музыки обнимаются.

3. «Упражнение с цветами»

Музыкальная пьеса "Добрая фея" Г. Гладкова. Музыкально-ритмическая композиция.

Развитие музыкальности, способности к импровизации, мягкости, плавнос​ти движений.

1 фигура

И.П. — дети сидят в группировке, располагаясь по залу врассыпную.

Фея Весны (воспитатель или школьница) под музыку обходит детей, раздавая им цветы (в такт музыки). Ребенок, которому Фея дала цветы, медленно поднимает​ся и импровизирует движения.

Эти движения повторяются до конца 16-го такта (нужно успеть всем раздать цветы).

2 фигура

Дети идут по кругу с цветами, устремляясь за Феей, которая идет внутри круга противоходом, импровизируя движения.

3 фигура

На счет "раз-и-два"—3 шага к центру круга, постепенно поднимая руки вверх; на "три-и-четыре"—3 шага назад, руки плавно вниз;

на "пять и восемь"— кружение на месте, руки плавно через стороны вверх и вниз. Повторить движения еще раз.

4 фигура

1 фраза: дети перестраиваются на "звездочки"— по 3-4 или 5 человек, соеди​нив правые руки, левые слегка отвести в сторону, кружение в таком положении вправо;

2 фраза: то же, только в другом направлении.

5 фигура

Ходьба в свободных направлениях, на последнем такте, медленным шагом подойти к Фее, стоящей в центре зала, поднимая цветы, и с концом музыки опус​титься на одно колено.

4.«Танец с осенними листьями и зонтиками»

Мелодия М. Леграна из к/ф «Шербургские зонтики»

Работа в парах. Развитие чувства ритма, пластики, снятие зажимов мышечного аппарата.

Осень, осень в городе, все дорожки в золоте. Лужи на дорожках, ходят все в сапожках. Дождик начинается — зонтик раскрывается.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

В танце участвует 5-8 пар детей 6-9 лет. Девочки — осенние листики, мальчики танцуют с зонтиками.

И.П. — мальчики с зонтиками стоят у центральной стены, а девочки стоят боковых стен зала.

Вступление: дети-листики поочередно выходят и располагаются свободно.

1 фигура

Музыка А

Листики двигаются в свободных направлениях на носках (мелким шагом), руками импровизируют плавные движения.

Повторение музыки А

Листья останавливаются и стоя импровизируют плавные движения руками.

Дети с зонтиками на носках мелким шагом обходят листики и подходят каждый к своей паре.

Музыка В

И.П. — дети стоят парами лицом к зрителю, мальчик с зонтиком стоит слева от девочки-листика.

На "раз" — листик приседает, делая "ширмочку" (перед лицом), а ребенок зонтиком закрывает своего партнера, при этом тоже слегка приседает.

На "два" - в И.П.

Повторение этих движений 3 раза соответственно музыке.

На 4-ю фразу дети кружатся в парах на носках, оба держатся за зонтик.

2 фигура

Музыка А

Дети идут на носках мелким шагом и перестраиваются в два концентрических круга: во внешнем кругу — дети-листики, во внутреннем — дети с зонтиками. Дви​гаются противоходом.

Музыка С

И.П. — стоя лицом к центру круга.

1 такт: дети-листики поочередно сгибают руки в кистях, поднимая их вверх и опуская через стороны вниз; дети с зонтиками стоят лицом к центру, зонтик на правом плече, крутят зонтиками.

2 такт: то же, только дети с листьями выполняют движение в обратном на​правлении (руки через стороны вверх и перед собой вниз, поперемен​но сгибая кисти);

3 такт: дети-листики кружатся на носках вправо, руки внизу слега отведены вправо; затем кружатся влево. Дети с зонтиками, взявшись за руки, кружатся "каруселью";

4 такт: повторение движений 1-го такта. Музыка В

1 такт: все дети делают шаг к центру, поднимая руки (поднимают зонтик);

2 такт: шаг назад, руки вниз (зонтик на плечо);

3-6 такты: повторить движения 1-2-го тактов;

7-8 такты: на кружении разойтись в разные стороны и встать парами.

3 фигура

Музыка А

Дети парами "гуляют" (мелкий шаг на носках) в свободных направлениях.

Заключение: кружение в "звездочке", взявшись за зонтик. С концом музыки мальчики с зонтиками опускаются на колено, а девочки-листики присаживаются к ним на колени. На последний аккорд мальчик закрывает девочку зонтиком.

5. «Лирический танец»

Упражнение с цветами, ветками или султанчиками. Композиция на пьесу П. Мориа  «Звезды в твоих очах».

Развитие музыкальности, пластичности, мягкости движений, образного мыш​ления, памяти и внимания.

И.П. — дети, встав на колено, опустив руки с цветами вниз, стоят в кругу или нескольких кругах ("клумбах").

Вступление

Медленно подняться с колена и на кружении перестроиться парами по кругу лицом друг к другу.

1 такт — взмах правой рукой вправо и опустить;

2 такт — то же влево;

3-4 такты — кружение на месте на носках, руки плавно через стороны вверх и вниз; 

5-7 такты — кружение в парах "звездочкой" (на носках) — правые руки сцеплены;

8 такт — руки плавно вверх (подняться на носки) и вниз (опуститься на пятки). 

Эти движения повторить 2 раза.

2 фигура

 И.П. — сделать шаг вправо и стоять в шахматном порядке.

1 такт: 4 мелких шага вперед, подняв плавно руки вверх, из внешнего круга идут к центру, а из внутреннего — от центра;

2 такт: 4 шага спиной назад, плавно опуская руки,

возвращаясь в И.П.

3-4 такты:  кружение на месте, руки плавно вверх

и вниз; 

5-8 такты — движения повторяются.


                             3 фигура

И.П. — стоя парами по кругу, взявшись за руки и подняв сцепленные руки вверх ("воротиками"),

1 такт — под рукой ("воротиками") кружится ре​бенок, стоящий во внешнем круге;

2 такт — то же выполняет ребенок, стоящий во внутреннем круге;

3-4 такты — кружатся парами, взявшись руками "лодочкой", на носках, шагом; 

5-8 такты — движения повторяются.

4 фигура

И.П. — стоя парами по кругу лицом друг к другу. Руки внизу.

1-2 такты — плавно качают руками над головой — вправо-влево;

3-4 такты — кружатся в парах "звездочкой"; 

5-8 такты — повторение этих движений.

5 фигура

Расходятся врассыпную на носках, им​провизация движений в соответствии с музыкой, в кон​це — остановка в позе "цветка" (каждый сам придумы​вает свой образ и позу).

6. «Танец моряков»

Парный танец. Песня "Морячка" О. Газманова

Развитие чувства ритма, координации, точности, выразительности исполне​ния движений, двигательной памяти и произвольного внимания, быстроты реакции, обогащение двигательного опыта.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

И.П. — дети стоят в двух шеренгах у центральной стены: девочки впереди, мальчики сзади. 

Вступление:

1 часть — слушают музыку.

2 часть — маршевая музыка:

1 предложение—мальчики идут маршем и перестраиваются в шеренгу вдоль боко​вой стены зала, девочки в это время хлопают в ладоши.

2 предложение—девочки перестраиваются в шеренгу, а мальчики хлопают. К началу запева все берутся за руки, образуя 2 цепочки. 

1 фигура

1 куплет

Запев:

1 предложение

1 фраза: 2 приставных шага вправо, на счет "четыре"— притоп;

2 фраза—то же влево;

3 фраза: три шага вперед, сцепленные руки вверх, на счет "четыре"— притоп;

4 фраза: три шага спиной назад, на счет "четыре"— притоп.

2 предложение

1-2 фразы — движения повторяются;

3 фраза: идут навстречу друг другу, расцепляют руки в цепочке и берутся за руки со своей парой;

4 фраза: кружение парами на шагах, руки "лодочкой". 3 предложение

1-4 фразы: расходятся парами направо и налево, образуя круг.

4 предложение

1-2 фразы: кружение шагом в парах по линии танца, руки "лодочкой";

3-4 фразы: кружение в другую сторону, к концу запева остановиться лицом друг к другу, мальчики стоят спиной в круг.

Припев:

1 фраза — "ты — морячка" — девочка приседает;

2 фраза — "я — моряк" — мальчик приседает;

3-4 фразы — движения повторяются;

5-6 фразы — "Ты на суше, я — на море", расходятся спиной назад. У мальчика руки за спиной, у девочки — на юбочке; на счет "четыре" — притоп.

7-8 фразы: "и не встретимся никак" — снова подходят друг к другу, берутся за руки.


2 фигура

2 куплет Запев:

И.П. — стоя, ноги в 1-й позиции, руки на поясе.

1 предложение

1 фраза: "я любимой" — правую ногу на пятку, руки в стороны; "говорил" — вернуться в И.П.;

2 фраза — то же в другую сторону;

3-4 фразы: меняются местами шагом "с каблучка", руки на поясе, слегка      при​поднимая плечи в такт музыке. 

2 предложение

Движения те же, в конце запева на слово "любил" — обнимаются. Припев — движения те же.

3 фигура

1 предложение

Девочки идут по кругу шагом "с каблучка". Мальчики в это время отступают назад спиной к центру.

И.П. — правая нога впереди на пятке, левая прямая сзади, руки опущены.

Мальчики имитируют движениями плавание брассом — руками разводят впе​реди себя от центра в стороны, наклоняясь вперед и перенося вес тела на правую ногу — 4 раза.

2 предложение

Девочки идут по кругу в другую сторону, а маль​чики поворачиваются лицом к центру, и наклоняясь к левой ноге (правая нога сзади), руками выполняют "моталочку" (наматывают лебедку) — 4 раза соответствен​но музыке.

К концу запева девочка подходит к своему маль​чику, берет его за талию сзади и на последний такт оттаскивает назад, разворачивая к себе лицом.

Припев — движения повторяются

Проигрыш:

часть 1 (маршевая музыка) — дети идут по кругу противоходом вправо и расходят​ся затем врассыпную на 2 шеренги (как в начале танца).

часть 2 (плясовая) — свободная пляска (моряки и морячки гуляют, солисты пляшут, осталь​ные хлопают в ладоши).

Заключение — повторить движения запева 1-го куп​лета (1-4 фразы) — 4 раза, затем дети шеренгами ухо​дят приставным шагом вправо (противоходом) до конца музыки, на заключительный аккорд — при​топ, правую руку вверх (жест- прощание).

Возможны и другие варианты окончания.

7. «Красный сарафан»

Танцевальная композиция для девочек Музыка Л. Варламова, аранжировка Л. Ласта

Развитие музыкальности, выразительности движений, освоение элементов русской пляски. Подходит для релаксации.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

И.П. — дети стоят полукругом у центральной стены, руки сцеплены.


1 фигура

Ходьба хороводным шагом (шаг на каждую восьмую) "змейкой".

2 фигура

Перестроение в круг спиной к центру и таким об​разом продолжение ходьбы (тем же шагом).

3 фигура

1 фраза — 4 шага к центру круга, сцепленные руки плавно вверх;

2 фраза — 4 шага назад, руки плавно вниз;

3-4 фразы — повторить движения 1 и 2-й фраз; 

5 фраза — кружение на месте вправо на носках,  руки внизу;

6 фраза — опуститься на колени, сесть на пятки, голову наклонить к   коленям.

4 фигура

1 фраза: на "раз-и-два-и" — встать на колени, сцепленные руки вверх, спину прогнуть, голову направо;

на "три-и-четыре-и" — опуститься на пятки;

2 фраза — повторить эти же движения;

3 фраза: на "раз-и-два-и" — поставить правую ногу на стопу;

на "три-и-четыре-и" — встать прямо, сцепленные руки наверху;

4 фраза — кружение на месте шагом, руки расцепить, плавно через стороны опустить; 

5-8 фразы — разойтись врассыпную.

5 фигура

1 фраза — 4 шага с припаданием вправо;

2 фраза — 4 шага с припаданием влево;

3 фраза — 4 медленных (на каждую четверть) шага вперед, руки внизу;

4 фраза — низкий поклон (правая рука на "раз" — к левому плечу, на "два" — к голове, на "три" — наклон вниз, на "четыре-и" — выпрямиться).

8. « Цыганские напевы»

Венгерская мелодия в исполнении Ф. Гойи.

Развитие музыкальности, выразительности, плавности движений, формиро​вание красивой осанки, координации. Служит эмоциальной разрядкой.

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

Дети распределяются на пары.


И.П. — стоя по кругу рядом со своей парой.

Вступление

Идут по кругу плавным, медленным шагом. К началу музыки А, плавно опуска​ются на колени и садятся на пятки, голову к коленям, сцепленные руки отвести назад (И.П.).

1 фигура

1 предложение


1 фраза: плавно встать на колени. Правую ногу выставить вперед, спину про​гнуть, голову повернуть направо;

2 фраза: плавно вернуться в И.П.


3 и 4 фразы: повторить движения 1 и 2-й фраз, выставляя левую ногу и соответ​ственно поворачивая голову налево.

2 предложение

Повторить эти движения 2 раза.

На последнюю фразу встать с колен, сделать 2 небольших шага к центру, повернуться спиной в круг.

3 предложение

1 фраза; 4 шага вперед, руки плавно вверх;

2 фраза; 4 шага назад, руки плавно вниз;

3-4 фразы — движения повто​ряются.

4 предложение

И.П. — ноги врозь, сцепленные руки внизу.

1 фраза: на "раз-и-два" — потянуться вправо с переносом веса тела на правую ногу. Голова пово​рачивается в сторону движе​ния; на "три-и-четыре" — то же влево;

2 фраза: движения повторить;

3-4 фразы: расцепить руки, встать в пары. Кружение в парах шагом, руки "лодочкой". 

2 фигура

1 предложение

И.П. — стоя в парах, боком к центру, руки сцеплены "лодочкой".

1 фраза: на 4-х шагах зайти в "воротики", образованные сцепленными руками, по направлению к центру круга, на счет "три" — встать на носки, на счет "четыре" — опуститься на пятки. Развернуться спиной друг к дру​гу;

2 фраза: расцепить руки, близкие к центру круга, плавным дугообразным дви​жением опустить их вниз и на 4-х шагах вернуться в И.П.;


3-4 фразы: повторить движения (всего 4 раза);

5-6 фразы: ходьба в парах в свободных направлениях;

7 фраза: 4 шага вперед (на зрителя), руки плавно вверх, в конце фразы припод​няться на носки (вдох).

8 фраза: 4 шага назад, руки плавно вниз, в конце голову опустить, (выдох).
