ПРИЧИНЫ ОТКАЗА ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
	          Причины
	Содержание


	Следствие

	Духовного характера
	Стремление к истине, любовь к ближнему, 

Любовь к Родине. Творчество. Милосердие, доброта, отзывчивость, скромность, вежливость, заботливость, патриотизм.
Вера в вечную жизнь души и соответствующую ее участь в этой вечности.


	
Духовное благополучие
Доброе имя в настоящем и в вечности, благодарная память потомков.  Вечная жизнь и Вечная память.

	Социального характера
	Стремление жить в ногу со временем, участвовать в общественной жизни, пользоваться всеми достижениями цивилизации на пользу себе, своей семье, государству, к  профессиональному росту. Развитие коммуникативных способностей, освоение новых технологий.
	Социальное благополучие.
Высокий социальный статус, профессиональный рост, материальный достаток, крепкая семья, квартира, машина, компьютер… Интересные надежные друзья, 

Полноценный отдых и плодотворная работа.

Забота и любовь в старости.

	Физического характера
	Стремление к сохранению и укреплению физического здоровья, к всестороннему развитию возможностей своего организма.
Физическая культура, спорт, закаливание, рациональное питание, гигиена…
	Физическое благополучие.
Отсутствие болезней и физических недостатков, высокая трудоспособность физическая и умственная до глубокой старости. Жизнерадостность и жизнелюбие.
Естественные удовольствия и наслаждения. 



