Составляющие здорового образа жизни

I. Физические
· Выработка твердой мотивации

· Режим жизнедеятельности

· Правильное питание

· Личная гигиена

· Разумная физическая активность, занятие спортом

· Исключение вредных привычек
II. Социальные
· Развитие навыков коммуникативного общения (участие в общественной жизни школы, в ученическом самоуправлении, в детских объединениях, в конкурсах, в составлении совместных проектов и т.д.)

· Развитие навыков владения современными средствами коммуникаций

· Развитие способностей ориентации в средствах массовой информации

· Наличие цели в жизни и развитие способностей для ее достижения
III.Духовные

· Развитие способности совершать добрые дела (участие в акциях милосердия, оказание помощи престарелым, ветеранам, уход за больными и др.)

· Развитие способности совершать самоотверженные поступки(соревнования и конкурсы в составе команды, дружба, товарищество)

· Развитие способности анализировать свою деятельность за день, неделю, месяц, год

· Развитие способности признавать свои ошибки и недостатки и изменяться в лучшую сторону

· Наличие твердого жизненного идеала, ведущей стержневой идеи, веры и следование этой идее (посещение храма, монастыря…)

· Чтение художественной литературы, общение с уважаемыми людьми, ветеранами войны и труда

· Периодические самоограничения, пост, выполнение действий, продиктованных интересами развития силы воли

