ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
	Причины
	Следствие вредных привычек

	Желания и соблазны
	Физического характера
	Духовного характера
	Социального характера

	Расслабиться
	Заболевания центральной нервной системы, сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, легких… Преждевременное старение и смерть. Желтые зубы, ломкие ногти. Физические ломки…

СПИД, гепатит, туберкулез, рак.
	Духовная деградация, эгоизм, безволие, примитивное мышление, преступления, предательства… Неспособность к проявлению человеческих качеств: любви, отзывчивости, заботливости, самоотверженности. Духовная смерть и вечные страдания.
	Асоциальное поведение, равнодушие к общественной жизни. Узость интересов, преступления, грязь, долги, нечеловеческие условия. Социальные последствия для членов семьи, позор, нищета.

	Уйти от проблем, получить наслаждение
	
	
	

	Выглядеть взрослым, самостоятельным
	
	
	

	Удовлетворить любопытство


	
	
	


