Физические составляющие здоровья

· Состояние, при котором человек максимально удовлетворен возможностями своего тела, организма

· Может преодолевать значительные физические и психические нагрузки и, при этом, сохранять работоспособность

· Отсутствие хронических заболеваний, редкие проблемы с самочувствием

· Здоровья хватает, чтобы зарабатывать достаточное количество материальных средств, чтобы содержать себя и семью, оказывать помощь другим людям, выполнять гражданский долг

Социальные составляющие здоровья
· Наличие навыков учебной и трудовой деятельности

· Наличие навыков свободно ориентироваться в потоке информации

· Наличие навыков владения современными средствами коммуникаций (компьютером, Интернетом, телефоном, средствами транспорта и др.)

· Наличие навыков коммуникативного общения (умение обратиться, написать заявление, устроиться на работу, познакомиться с людьми и т.д.)

· Наличие способности адаптироваться к требованиям общества и государства, при этом не утрачивая собственной индивидуальности
Духовные составляющие здоровья

Наличие способности жить в полной гармонии со своей совестью, требованиями семьи, общества, государства, духовными, юридическими законами и традиционными представлениями о нравственности
