План работы инструктора ФИЗО с детьми адаптационной группы кратковременного пребывания «Малышок»

	Месяц
	Неделя
	Мероприятие
	Рекомендации для родителей

	Октябрь
	    2    
	1гр. – Перешагивание через малые кубики. Игры с малыми мячами.

2гр. – Бег в разных направлениях. Прокатить мяч в ворота.
	Выполнять все упражнения вместе с детьми. Кубики и мячи должны быть яркими, чтобы привлечь внимание малыша. Преложить игры, в которые играем дома: «Доползи до погремушки», «Найди игрушку».

	Ноябрь
	   1
	1гр. – Игры:«Доползи до погремушки», «Перешагни палку».

2гр. – «Догони меня», «Подползи под воротца».
	Держать ребёнка за руку во время перешагивания через палку. Игры дома: «Пальчик о пальчик», «Кач – кач». Ежедневная прогулка на свежем воздухе. 

	Декабрь 
	   4
	1гр. – Игры: «Принеси мяч», «Прокати мяч», «Поднимай ноги выше».

2гр. – «Прокати мяч», «Лови мяч», «Мяч в воротца».
	Для занятий дома предложен комплекс «Зарядка вместе с мамой».

	Январь
	  3
	1гр. – игры с мячом. Ходьба по массажным коврикам. «Пройди по дорожке».

2гр. – игры с мячом. Ходьба по дорожке здоровья (профилактика плоскостопия). Игра «Шагаем по ребристой дорожке»
	Беседа о профилактике плоскостопия. Для занятий дома предложена «Зарядка для профилактики плоскостопия» 

	Февраль 
	  1
	1гр. – катание с детской горки. «Прокати мяч с горки», «Кто как ходит».

2гр. – игры: «Поднимай ноги выше», «Обеги вокруг мяча», дыхательная гимнастика.
	Консультация «Что такое дыхательная гимнастика?». Для занятий дома предложены игры: «Ёжик», «Воздушный шар», «Весёлое бульканье».

	Март
	  3
	1гр. – учить правильно брать мяч, держать, переносить, класть, бросать, катать.

2гр. – лазание по лестнице, игра «Подползи под воротца», «Будь осторожен».
	Родители помогают детям, играют с мячом, поддерживают детей на лестнице. Для занятий дома предложены игры: «Тучи и ветер», «Весёлый мяч».

	Апрель
	  
	1гр. – «Проползи в туннеле», «Доползи до мишки», «Лови мяч»

2гр. – упражнения с большим мячом, игры с мячом (прокатить, догнать, поймать, подбросить).  
	Предложены игры на улице: «По ровненькой дорожке», «С льдинки на льдинку», «Кто скоре добежит», «Снежки (кто дальше бросит, самый меткий)».


