ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ (на доске)

Холестерин (С27Н46О)
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    Пищевой                                                                                                 Сывороточный

(продукты животного происхождения)                                     (циркулирует в крови,  вырабатывается организмом)


Липопротеиды низкой плотности         Липопротеиды высокой плотности      

(ЛНП)                                                             (ЛВП)     

Богаты холестерином                                  Бедны холестерином 

Роль холестерина и его круговорот в крови

                                                                            избыток холестерина
                    холестерин

производство стероидных гормонов коры надпочечников и половых гормонов,
                      кровь                 превращается в витамин D (в коже),

строительный материал для клеточных мембран,

структурный компонент миелиновой «изоляции» нервов,
синтез желчных кислот (в печени),
деятельность серотониновых рецепторов в мозге.

Коронарные артерии в сечении                                                                                     

                      












ТОНКИЙ КИШЕЧНИК ((8%)








ПИЩА((20 -30%)





ПЕЧЕНЬ


((65%)





Удаление из организма





КОЖА


((4%)





Атеросклероз


Ишемическая болезнь     сердца


Инфаркт миокарда


Гангрена ног





    ЛНП











