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Учебно-тематический план

                                               Содержание

Вводное  занятие – 0,5часа

Данное занятие посвящено знакомству учащихся с  современными исследованиями в биологической науке.  Проблемам здоровья в жизни           человека.

Тема 1.

Факторы, формирующие здоровье человека -2часа

Два направления медицины: клиническое и профилактическое.

Знакомство со специалистами: врач-клинист и врач-гигиенист.

Инструментальные методы исследования  факторов окружающей среды.

Методы физиологических и клинических наблюдений, санитарного                                                                                    обследования, медицинской статистики. Отрасли гигиены.

Тема 2.

Биологические часы нашего организма – 2часа

Что такое биоритм?  Влияние биоритма на здоровье человека.

Практическая работа. Тесты: «Определение суточного и годового биоритмов» и «Мое время».

Тема 3.

Методы изучения генетики человека – 2часа

Генеалогический метод. Родословные древа, методика их составления для признаков с разным типом наследования. Близнецовый метод. Монозиготные и дизиготные близнецы. Цитогенетический метод.

Биохимический метод. Статистический метод.

Практическая работа. Решение генетических задач по теме: «Генеалогические древа».

Тема 4.

Наследственность и здоровье человека.

Основы медицинской генетики - 4часа

Наследование группы крови и резус-фактора человека.

Мутации, встречающиеся в клетках человека. Основные группы мутагенов:

Физические, химические и биологические.  Принципы   классификации мутаций (по типу клеток, по степени влияния на генотип, по степени влияния

на жизнеспособность организма). Основные группы мутаций, встречающиеся в клетках человека: соматические и генеративные; летальные, полулетальные, нейтральные; генные или точковые, хромосомные и геномные.

Наследственные заболевания.

Моногенные заболевания, наследуемые как аутосомно-рецесивные (фенилкетонурия, галактоземия, муковисцидоз и т. д.), аутомно-доминантные (ахондроплазия, полидактилия, амения Минковского-Шоффара и т. д.), сцепленные с Х-хромосомой рецессивные (дальтонизм, гемофилия, миопатия Дюшенна), сцепленные с Х-хромосомой доминантные (коричневая окраска эмали зубов, витамин D-резистентный рахит и т. д.), сцепленные                          с Y-хромосомой (раннее облысение, ихтиоз и т. д.).

Хромосомные и геномные наследованные заболевания, связанные с изменением числа целых аутосом и их фрагментов (трисомии – синдром Дауна, синдром Патау, синдром Эдварса; делеции – синдром «кошачьего крика») и с изменением числа половых хромосом (синдромы Шерешевского – Тернера, Кляйнфельтера, трисомии Х и т. д.).

Врожденные заболевания. Критические периоды в ходе онтогенеза человека. Тератогенные факторы. Физические тератогены. Химические тератогены. Пагубное влияние на развитие плода лекарственных препаратов, алкоголя, никотина и других составляющих табака, а также продуктов его горения, наркотиков, принимаемых беременной женщиной. Биологические тератогены.

Болезни с наследственной предрасположенностью (мультифакториальные): ревматизм, ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, псориаз, бронхиальная астма, шизофрения и т. д.), особенности их проявления и профилактика.

Практическая работа   Решение задач по теме «Различные механизмы

наследования признаков у человека».

Темы для рефератов: «Мутагены антропогенного происхождения»;

«Генетика и здоровье человека»; «Достижения медицинской

генетики»; «Генная терапия».

Тема 5

Образ жизни и вредные привычки-4часа

Курение и его вред для здоровья человека.

Алкоголь и его вредное влияние на организм.

Наркотические вещества и здоровье человека. Предупреждение наркомании и токсикомании.

Иммунная защита организма. Что мы знаем о СПИДе?

Грипп животных и грипп человека.

Практическая работа.

Ролевая игра: «Вредным привычкам – НЕТ».

Создание проектов, презентаций.

Анкета информированности по вопросам  ВИЧ/СПИД

Тема 6

Питание и здоровье-1час

Экология питания. Режим питания и питья. Последствия авитаминозов и гипервитаминозов. Трансгенные продукты питания – «ЗА» и «ПРОТИВ».

Практическая работа

Определение норм питания.

Тема 7

Экология и здоровье-1,5часа

Природа как фактор сохранения и укрепления здоровья. 

Особо охраняемые природные территории республики Марий Эл.

Экскурсия в Заповедник « Большая Кокшага».

Тема 8

Подведение итогов-1час

Защита рефератов, проектов, презентаций.

Анкетирование.
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Тезисы: Работа может быть использована руководителями элективных курсов для изучения биологии на предпрофильном уровне, включающих методические рекомендации, которые позволяют наиболее эффективно организовать образовательный процесс, а также материал может быть использован при организации внеклассной и внешкольной работы по биологии.







