                                                                                                                 Приложение №4
                                           Р е ж и м   д н я :
     1. Подъем                                                                                  07.30.
     2. Утренние  процедуры.                                                         07.30.-07.40.
     3. Зарядка.                                                                                 07.40.-07.50.
     4. Уборка  кровати. Одевание.                                                 07.50.-08.15.
     5. Завтрак.                                                                                  08.30.-09.00.
     6. Подготовка  уроков                                                               09.00.-10.30.(11.00.)
     7. Свободное  время.                                                                 11.00.-11.30.
     8. Обед.                                                                                        11.30.-12.00.
     9.Сбор  в  школу.                                                                        12.00-12.15.
     10. Дорога  в  школу. Подготовка  к  уроку.                            12.15.-13.00
     11. Занятия. Полдник.                                                                 13.00-17.00
     12. Дорога  из  школы.                                                                17.00-17.30.
     13.  Переодевание. Прогулка.                                                     18.00-19.00.
     14. Ужин.                                                                                       19.00-19.20.
     15.  Свободное  время.                                                                 19.20.-20.30 
     16. Подготовка  ко  сну.                                                               20.30-21.00.
     17. Сон.                                                                                           21.00. 
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