                                                                                            Приложение  №3
             РЕКОМЕНДАЦИИ    от  Мойдодыра:

1. Ежедневно  вставай  в  одно и  тоже  время, проветривай  комнату  и  делай  зарядку.

2. Утром  умывайся, чисть  зубы, мой  уши (чтоб  не  выросли  груши)  и  шею.

3. Приучайся  обтираться  после  зарядки.

4. Всегда  мой  руки  перед  едой ,после  прогулки ,после  работы  и после  посещения  туалета.

5. Перед  сном  проветривай  комнату.

6. Ухаживай  за  зубами ; чисть  2 раза  в день.

7. Ухаживай  за  ногтями  и  волосами.

8. Не реже 1раза  в неделю  купаться  в  ванне.
9. Содержи  в чистоте  одежду и обувь.
10. Имей  собственные  средства  личной  гигиены (зубная  щетка, полотенце,  мочала, расческа ,носовой  платок  и  др.)                                                                                                                                                                                               

