                                                                              Приложение №2   
  Как  всячески  оберегать  и  заботиться  о состоянии:

1.               ПЕЧЕНИ,  ЖЕЛУДКА,  КИШЕЧНИКА.

2. Старайся  избегать  различных  инфекций : бактерии  и  вирусы  могут  вызвать  воспаление.

3. Никогда  не  ешь  незнакомые  продукты  и  не пей  напитки  без  разрешения  взрослых.

3.   Ребенок  должен  хорошо  питаться. Нельзя  отказываться  от фруктов ,овощей, молока
