                                                                    Приложение  №1

           Правила , соблюдая  которые  ты  сохранишь

                         свое   сердце  здоровым.

1. Регулярно  занимайся  физкультурой , бегай  и  играй  в  подвижные  игры .

2. Не  ешь  слишком  много, чтобы  не  располнеть.

3. Если  ты  болен , лежи  в постели , сколько  велел  врач.

4. Старайся  не  слишком  уставать  от быстрых  игр и  не

      переутомляйся.

5. Ешь  то,  что дает  мама  ,эти продукты  полезны.

6. Обязательно  спи  ночью  7-8 часов. 
                                                                                         (читают дети)
Сердце- это особая  мышца. Она  сокращается и расслабляется  без  усилий. 
 У  детей     сердце  делает  от 80-90  ударов  в минуту.
У  взрослых  сердце  бьется  медленнее.  
Ежедневно  сердце  делает 12 тысяч  ударов , и прогоняет  три  литра  крови  через  все  ткани и органы  по  три  тысячи  раз!

