Приложение2

Тема «Электромагнитное излучение и человек»

Задания для самостоятельной работы

Задание 1 

Изучите данные, приведенные в таблице 1. Найдите район наибольшей и наименьшей напряженности ЭМИ. Рассчитайте, во сколько раз изменится электромагнитный фон при перемещении человека 
· из Троице-Лыково в Строгино, 

· с Ленинградского шоссе на Кутузовский проспект,

· из пригорода на улицу Народного ополчения.

	Район измерения
	Относительная величина напряженности ЭМИ

	Вне города 
	1,00

	Троице-Лыково 
	1,01

	Строгино (ул. Твардовского) 
	4,05

	Кутузовский пр-кт 
	7,60

	Садовое кольцо (р-н Крымского моста) 
	4,16

	Ленинградское шоссе 
	2,80

	Крылатское 
	5,20

	Ул. Народного ополчения (в р-не Октябрьского РПЦ) 
	9,40













Таблица1
Результаты измерений переменного электрического поля в некоторых районах Москвы (по результатам Центра электромагнитной безопасности, июль 1996 года)
Задание 2.
Где мы больше всего подвергаемся действию электросмога –

· на рабочем месте, 

· на кухне,

· в спальне,

· в месте отдыха?
Примеры и предположения запишите в таблицу 2.

Таблица 2
	Место пребывания человека
	Приборы – источники ЭМИ
	Время пребывания человека в данном месте

	Спальня
	
	

	Кухня
	
	

	Место отдыха
	
	

	Рабочее место
	
	


*Подсказка: при выполнении задания обратите внимание на количество приборов и время воздействия их на человека.

Задание 3.

Изучите данные, приведенные в таблице 3. Найдите жалобы, связанные с влиянием электромагнитного поля. Какая система органов наиболее подвержена влиянию ЭМИ компьютера?











Таблица 3
Данные о субъективных жалобах пользователей и возможные причины их проявления

	Субъективные жалобы
	Возможные причины

	резь в глазах 
	визуальные эргономические параметры монитора, освещение на рабочем месте и в помещении 

	головная боль 
	аэроионный состав воздуха в рабочей зоне, режим работы 

	повышенная нервозность 
	электромагнитное поле, цветовая гамма помещения, режим работы 

	повышенная утомляемость 
	электромагнитное поле, режим работы 

	расстройство памяти 
	электромагнитное поле, режим работы 

	нарушение сна 
	режим работы, электромагнитное поле 

	прыщи и покраснение кожи 
	электростатические поля, аэроионный и пылевой состав воздуха в рабочей зоне 

	боли в животе 
	неправильная посадка, вызванная неправильным устройством рабочего места 

	боль в пояснице 
	неправильная посадка пользователя, вызванная устройством рабочего места, режим работы 

	боль в запястьях и пальцах 
	неправильная конфигурация рабочего места, в том числе высота стола не соответствует росту и высоте кресла; неудобная клавиатура; режим работы 


