Приложение 1
Индивидуальная карточка-задание
Отмечая плюсами правильные утверждения, а минусами неправильные выполните задание:

1.Мышцы, сокращаясь или напрягаясь, производят динамическую работу.

2.При удержании частей тела в определенном положении, удержании груза, стоянии, совершается статическая работа.

3.Одни и те же мышцы могут выполнять и динамическую и статическую работу.

4.Мышцы – сгибатели обеспечивают движение в любом суставе.

5.Вся мышечная деятельность человека имеет рефлекторный характер.

6.Без работы мышцы со временем атрофируются.

7.Если мышцы работают без отдыха, происходит их разрушение.

8.Во время отдыха мышцы обновляются и начинают работать с большей силой.

1.Подсчитайте число плюсов и минусов, занесите данные в таблицу.
2.Исправьте ошибки, используя проверочную карточку, число ошибок занесите в таблицу.

3.Поставьте себе оценку. 

                                        Если ошибок нет – «5»

                                        Если 1-2 ошибки – «4»

                                        Если 3-4 ошибки – «3»
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ОБЩЕЕ ЧИСЛО ОШИБОК:____________________________

ОЦЕНКА:                               ____________________________

