Приложение 5

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
Продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях.

	Наименование продуктов                     
	Вес в гр   
	Цена Руб
	Сумма руб

	1. Хлебчерный ибелый                                               
Сухари,печенье,галеты, хле,бцы                         
	500
200
	5 руб. за

0,8 кг 21,0
	3,12

4,12

	2. Крупы, макаронные изделия, готовые                      концентраты каш, концентраты супов в пакетах
	200
	21,0      4,0        
	1,95

4,0

	3. Масло сливочное, топленое, растительное
	50
	57,0     
	2,85

	4. Мясо тушеное, фарш, паштет, печеночныи              
паштет, мясо сублимированное
	150
	26 за 0,325 гр
	12,0

	5.Сахар                                                                             
конфеты, шоколад, халва, мед                                                 
	100
	14,0        
	1,40

	
	100
	50,0       
	'5,0

	6. Колбаса сырокопченая                                                        корейка, сало-шпиг, ветчина, сосиски, грудинка
	50
	50.0
	2,5

	7. Рыбопродукты, рыба соленая,                                    консервированная в масле, в томате, вяленая,                            холодного и горячего копчения
	50
	40,0         
	2,0

	8. Овощи свежие                                                                     овощи сухие, сублимированные
	100
	40
	2,0

	9. Молоко сухое, сливки сухие                                                молоко сгущенное                                                                      яичный порошок
	35
	14 руб.за 100гр.        
	3,5

	10. Сыр, сыр плавленный, брыңза, творог                                 
сублимированныи     
	30
	70
	2,1

	I1. Фрукты свежие
сухофрукты разные, концентрированные киселиорехи, сухой ягодный сок        
	      100         
	40,0         
	4,0

	12. Кофе                                                                                  
какао-порошок                                                                      
чаи         
	3
	27 за 100 гр
	1,0

	13. Специи: перец, горчица, лавровый лист, томат
(паста, соус), лук, чеснок, лимонная кислота,                                             крахмал, желатин
	
	
	0,1

	
	
	
	

	14. Витамин, глюкоза
	
	
	0,1

	ИТОГО
	
	
	51,82


