Пальчиковая гимнастика для развития дикции и мелкой моторики рук

          Лягушка

В воду плюхнулась лягушка,

А за ней ее подружка.

А потом еще одна

Донырнули все до дна.

Ква-ква-ква, ква-ква-ква -

Слышим снова голоса.

Это, видно два дружка

Голосят им с бережка. 

Пусть они себе живут

И концерты нам дают.

Польза есть от лягушат:

Мошек, комаров едят. 

                 В. Л. Гаазов

Это кто, это кто скачет по тропинке?

У кого, у кого ножки как пружинки?

У кого, у кого на спине веснушки?

Знаем, знаем у кого! У лесной….

                                                 (лягушки)

Скачет зверушка, не рот, а ловушка.

Попадут в ловушку и комар, и мушка.

                                                  (лягушка)

Она – отличная прыгунья

И превосходная плывунья.

Зимой ледышкой замерзает,

Весною снова оживает                                       

                                                 (лягушка)

Лягушка
1. Указательный палец и мизинец поднять вверх и держать полусогнутыми. Средний и безымянный прижать к ладони большим пальцем.

Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянувши ножки.

Увидала комара,

Закричала: ква-ква-ква.
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2.  Сжать  руки в кулачки и положить их на стол пальцами вниз. Резко распрямить пальцы (рука как бы подпрыгивает над столом) и кладут ладони на стол. Затем тут же резко сжимают кулачки и опять кладут их на стол.

Две веселые лягушки

Ни минуты не сидят.

Ловко прыгают подружки

Только брызги вверх летят.

Скажи ты мне, какой чудак

И днем и ночью носит фрак?

Он вечно трется возле льдин –

Любитель холода…

                                  (пингвин)

Императорский пингвин

Среди снежных скал и льдин

Очень- очень важный

Ходит, словно господин,

Императорский пингвин, 

Наш пингвин отважный.

Антарктида – его дом,

Он не мыслит о другом




Сцепить выпрямленные пальцы обеих рук (без большого) и, сгибая, сильно прижать их друг к другу, зажимая каждый палец между двумя другими. Затем опустить руки и слегка потрясти ими. Повторить упражнение несколько раз.
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Пальцы вытянулись дружно,
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А теперь сцепить их нужно.

Кто из пальчиков сильнее? 

Кто других сожмет быстрее?

Божья коровка,

Черная головка,

Улети на небо,

Принеси нам хлеба,

Черного и белого,

Только не горелого!

    Божья коровка
Эта божья коровка – 

Очень хитрая плутовка.

- я пятнистая букашка,

По оранжевой спине

У меня одни кругляшки

Нарисованы везде.

Если в руки попаду-

Извините, обману:

Сразу, вроде без сознанья, 

Я на спинку упаду

                  О.Зыкова

Красненькие крылышки,

Черные горошки.

Кто это гуляет 

По моей ладошке?

И о чем ты думаешь,

Черная головка?

Полети на небо…

           (божья коровка)




Сжать левую руку в кулачок, а правой обхватить его и сильно сжать. Затем поменять руки. Потом опустить руки и слегка потрясти ими. Повторить упражнение несколько раз.
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Наши пальцы сжались тесно. 

Что такое? Интересно!
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Видно, им прохладно стало.

Их укроем одеялом.

Мчатся белые комочки,

Перепрыгивая кочки.

Ушки длинные торчат

У играющих… (зайчат)

Бегает быстро

И прыгает ловко,

Скачет то в белом,

То в сером пальтишке,

Всех приглашает

Покушать морковки

Этот ушастый, 

Пугливый … (зайчишка)

                Заяц
Посмотри, дружок, постой,

Видишь – впереди косой.

Выглянул он из куста,

Не кричи – даст стрекача.

Шубку он свою меняет:

Зиму в белом коротает,

Летом в серую одет,

Зайца цвет спасет от бед.

                       В.Гаазов


1. Исходное положение. Указательный и средний пальцы вытянуть вверх, мизинец и безымянный прижать к ладони большим пальцем.
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Удерживать пальцы в таком положении на счет до 5-10. Упражнение выполнять сначала каждой рукой по очереди, затем – двумя руками одновременно.

Кто там скачет по лужайке?

Это длинноухий зайка!      

2. Исходное положение (см. выше)

Сгибать и разгибать указательный и средний пальцы (вверх-вниз) на счет «раз-два».

Зайка серенький сидит и ушами шевелит.

Раз-два, раз-два . И ушами шевелит.
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3. Исходное положение. Левая рука - «зайчик». Правая рука – выпрямленная ладонь накрывает сверху «зайку» - это «сосна». Потом поменять положение рук (3-4 раза).

Этот зайчик – под сосной.

Этот зайчик – по другой.

Явился в желтой шубке – 

Прощайте, две скорлупки.

                                                  (цыпленок)

Узнаете молодца?

Только вышел из яйца,

Сразу ножками пошел,

Крошку хлебную нашел,

Осмотрел внимательно,

Съел самостоятельно.

                                                  (цыпленок)


Постукивать по столу подушечкой мизинца правой руки. Затем тоже самое проделать левой рукой. Повторять четверостишие несколько раз.
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Бедный маленький цыпленок 

Кушать захотел спросонок. 

Он по парте клювом бьет,

Будто бы пшено клюет.

           Кораблик
Славный мастер, этот Павлик!

Смастерил, собрал кораблик!

Стал на мокрую дощечку

И пустил кораблик в речку.

Вместо листика спросонок

На кораблик сел утенок,

Лягушонок прыгнул смело,

Стрекоза, кружась, присела,

Бабочка, собравшись в путь, 

Там решила отдохнуть.

И плывут, плывут они

То на солнце, то в тени,

Прямо к берегу плывут, 

Хвалят Павлика за труд.

                              П. Воронько

Мой парус ветер ловит,

А волны режет киль.

Меня не остановят

Ни ураган, ни штиль.

                        (кораблик)
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1. Исходное положение. Обе ладони поставлены на ребро и соединены «ковшиком», большие пальцы прижаты к ладоням.

Маленькая лодочка по реке плывет,

На прогулку лодочка малышей везет.
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2.

На корабле из дальних стран

(«корабль»)
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Плывет отважный капитан.

(«человечек»)

Из тесной рубки, у штурвала,

(изображаем движение штурвала)
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В бинокль видел он немало.

(«бинокль»)

Спал цветок и вдруг проснулся:

Больше спать не захотел,

Шевельнулся, встрепенулся,

Взвился вверх и улетел.

                                                  (бабочка)

На большой цветной ковер села эскадрилья –

То раскроет, то закроет расписные крылья. 

                                                  (бабочки)
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Бабочки летели, 
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(«бабочки»)
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Крыльями махали,

(махи кистями)

На цветочки сели, 

(«цветок» каждой кистью)
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Вместе отдыхали

(«бабочки»)

Кто по елкам ловко скачет и взлетает на дубы?

Кто в дупле орехи прячет, сушит на зиму грибы?

                              (белка)

Кто с высоких толстых сосен

В ребятишек шишку бросил?

А в кусты через пенек

Промелькнул, как огонек?

                             (белка)

Я скачу туда-сюда по деревьям ловко.

Не пустеет никогда у меня кладовка.

                             (белка)

  Белкина кладовая

Почему грибы на елке

На сучках висят верхом?

Не в корзинке, не на полке.

Не во мху, не под листом-

У ствола и среди веток

На сучки они надеты.

Кто устроил все так ловко?

Кто с грибов очистил сор?

Это белкина кладовка,

Это белкин летний сбор!

Вот она по веткам скачет,

Промелькнула над кустом,

Точно бойкий рыжий мячик

С пышной шерсткой и хвостом.

                          Е. Трутнева
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Заскочила на пенек                      
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(«пень»)
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Белка – маленький зверек.

(«белка»)
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А потом, нарвавши шишек,

(«шишка»)

Побросала в ребятишек.

(изображаем бросок)

Хоть верь, хоть не верь!

Пробегал по лесу зверь.

Нес на лбу он неспроста

Два развесистых куста.

                         (олень)   

Сильный, гордый, благородный

Через вьюгу и мороз

По Лапландии холодной

На себе он Герду нес

                          (олень)

Олень длиннорогий по лугу скакал,

А царственный лев за деревьями ждал,

Но вдруг повернул почему-то олень,

А льву за оленем бежать было лень.
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В чаще леса каждый день

(«деревья»)
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Появляется олень,

(«олень»)
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Меж деревьев он шагает,

(«деревья»)

[image: image24.png]



Листья с веток объедает.

(«листья»)

С ветки- на тропинку, с травки – 

                                         на былинку

Прыгает пружинка, зеленая спинка. 

                                (кузнечик)

На лугу живет скрипач,

Носит фрак и ходит вскачь 

                                (кузнечик)

В зеленых мундирах

В траве на лугах

Живут музыканты 

На длинных ногах

                                 (кузнечик)

           Кузнечик
Ах, какой он молодечик!

Тот зелененький кузнечик.

На травинке он сидит

И трещит, трещит, трещит.

Ты его, друг, не пугай

И, смотри, не обижай.

Прыгает то тут, то там-

Чемпион он по прыжкам.

                                В.Гаазов



Вытянуть руки вперед, сжать пальцы в кулачки как можно сильнее, а затем расслабить их и разжать. Повторить упражнение несколько раз.
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Дружно пальчики сгибаем. 

Крепко кулачки сжимаем.

[image: image26.png]



Раз, два, три, четыре, пять -

Начинаем разгибать

Хвостом помашет верный друг,

И день светлее станет вдруг.

                                (собака)

       Барбос
Он в корзинке на подушке сидит,

На хорошенькую куклу глядит.

Чтобы куклу эту вор не унес,

Сторожит ее косматый Барбос.

Подойдите-ка попробуйте к нему,-

Не советую, ребята, никому!

                               Я.Полонский


1. Исходное положение. Ладонь поставить на ребро, большой палец выпрямить и поднять вверх. Остальные пальцы сомкнуть.

Мизинец то опускать, то поднимать, имитируя движение собачьей пасти.
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Ав-ав-ав – я не пугаю, 

Я с ребятами играю!

2. Исходное положение. Указательный палец и мизинец поднять вверх. Остальные пальцы выпрямить и собрать в «щепоть», имитируя собачью пасть.
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Шла собака через мост,

Четыре лапы, пятый хвост.

Если мост обвалится,

То собака свалится.

          Дельфин                              

Очень благородное

В море есть животное.

Приплывет к тебе на помощь – 

Только крикни, позови.  

Провожает стаей в море

Пароходы, корабли.

Но не может жить один

Добрый, умненький дельфин.

Дельфиняток – крошек малых

Кормят мамы молоком.

Со своею дружной стаей

Он живет одной семьей

И всегда придет на помощь – 

Только крикни, позови. 

Провожает и встречает

Пароходы, корабли.

                       О. Г. Зыкова       

С моряками был он дружен,

Чем доныне знаменит,

Из морских зверей к тому же

В мире памятник открыт.

                       (дельфин)                


 

Складывать ладони вместе, пальцы смотрят вверх, локти в разные стороны. Затем, не разжимая ладони и не опуская локти, опустить кисти рук вниз, прогибая запястья. Повторить четверостишие несколько раз.
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Мы ладони сложим вместе, 

Словно их слепили тестом.
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Начинаем опускать,

Только, чур, не разжимать.

В воде – жива, на суше – мертва.

                                       (рыба)

Может плавать и одна, и с косяками.

Дышит жабрами и водит плавниками.

                                       (рыба)




Вытянуть ладони и качать запястьями вправо-влево. Повторить четверостишие несколько раз.
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В парке есть глубокий пруд. 

Караси в пруду живут.
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Чтобы стаю нам догнать,

Нужно хвостиком махать.

    Надувной шарик
Надуваем шар с тобой,

Он становится большой,

Лопнул шар, хоть был хорош,

Стал на тряпочку похож.

Сегодня все ликует!

В руках у детворы

От радости танцуют 

Воздушные … (шары)


Исходное положение. Пальчики обеих рук собраны «щепотью» и соприкасаются кончиками. «Надуваем шарик»: придать пальцам такое положение, какое бывает, когда руки держат шарик.

«Шарик лопнул»: пальцы возвращаются в исходное положение.
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Я надул воздушный шарик, 

Укусил его комарик.
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Лопнул шарик. Не беда! 

Новый шар надую я!

С бородой, а не старик,

С рогами, а не бык,

Не конь, а брыкается,

Доят, но не корова,

С пухом, а не птица.

Лыко дерет, 

А лаптей не плетет.

                          (коза)

Козонька рогатая,

Козонька бодатая

Убежала за плетень,

Проплясала целый день.

Ножками коза 

Топ-топ,

Рожками коза

Хлоп-хлоп

            Коза
Коза упряма и бодлива,

Но с бородой она красива.

Зеленой травкой насладится

И молоком нам даст напиться.

                 И.Переверзева
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Идет коза рогатая,

(«коза» правой рукой)
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Идет коза бодатая,

К ней спокойная спешит,

(«коза» левой рукой)


Колокольчиком звенит.

(«колокольчик» правой рукой)

Хвост с узорами,

Сапоги со шпорами,

Ночью распевает,

Время считает

                      (петух)

Начальник не вели, 

А долго спать не велит

                      (петух)

Встает на заре,

Поет во дворе,

На голове гребешок.

Кто же это?

                       (петушок)


Петушок зерно клюет , 

(«петушок» правой кистью)



Курочек к себе зовет.

(«курица» левой кистью)


В миске зернышки лежали, 

(«миска»)

Нету зернышек, пропали

(развести руки в стороны

