Упражнения для вхождения в образ

Упражнение «Волк и козлята»

Маленькие козлятки дома сидят, копытцами постукивают, 

прислушиваются, все ли спокойно, и вдруг: 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук! 

Где же вы, козлята? Я вам друг! у меня для вас чулки, Шелковые кушаки, 

Варежки пуховые 

Да сапожки новые! 

Перестали козлятки копытцами постукивать, притихли, а волк опять: 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук! 

Где же вы, козлята? Я вам друг!.. 

Выглянули козлята из своего дома, а волк тут как тут, разбежались козлята кто куда. 

Рекомендации к проведению. Игру с детьми проводит воспитатель. Он действует от лица волка. Затем делает вид, что пытается поймать козлят. 

Упражнение «Лошадка»

                                   Читается в образе лошадки.

                                    Цок, Цок, Цок, Цок!

                                    Я лошадка - серый бок!

                                    Я копытцем постучу,

                                    Если хочешь - прокачу!

                                    Посмотри, как я красива,

                                    Хороши и хвост и грива!

                                    Цок, Цок, Цок, Цок!

                                    Я лошадка - серый бок!

Упражнение «Кошка»

                                 Диалог взрослого и ребенка

                                   - Кошка, как тебя зовут?

                                   - Мяу

                                   - Стережешь ты мышку тут?

                                   - Мяу

                                   - Мяу, хочешь молочка?

                                   - Мяу

                                   - А в товарищи - щенка?

                                   - Фрр

Упражнение «Слон»
                                          Спать пора! Уснул бычок,

                                          Лёг в коробку на бочок.

                                         Сонный мишка лёг в кровать,

                                         Только слон не хочет спать. 

                                         Головой кивает слон, 

                                         Он слонихе шлёт поклон.

                                                                                   (А. Барто)

Упражнение «Кукла, оживи!»

       Педагог раздает детям кукол. Куклы на руках безжизненно  висят, не шевелятся. 

     Дети произносят волшебные слова для оживления кукол.

                                    Раз, два, три -

                                    Кукла, о-жи-ви!

                                    Раз - два - три - четыре - пять -

                                    Кукла, оживи опять!

                                    Кукла, оживай скорей

                                    И повесели детей!

                                    Если любишь ты детей,

                                    Оживай скорей!

Дети прижимают кукол к груди и слушают, как они дышат, как стучат их сердца.

Упражнение «Петушок»
(Выполнять движения в соответствии с текстом.)

                                                Петушок клюёт зерно

                                                Очень мелкое оно.

                                                Петушок клюёт, клюёт,

                                                Клювом зёрнышки берёт. 

