Приложение 2

Физминутка «Капельки»

Музыка: Iч. Из серии «Голоса природы» «Очищение грозой».

                IIч. Ф.Легор. Вальс из оперетты «Веселая вдова».  

- Пошёл дождь. С неба летели капельки большие и маленькие. Вот и вы сейчас станете капельками. Дождь шел сильный, но тёплый. Капельки, одна за другой, падали на землю, на травку, на листочки деревьев. Вот дождь и кончился. Капельки лежат на листочках, не высыхают, ведь уже наступила ночь. Капельки так устали, что заснули. А утром они проснулись. Было холодно: «Брр», капельки потянулись, зевнули, задрожали. Вот подул ветер, и капельки стали спрыгивать с листочка на листочек, с листочка на веточку. Но вот уже и самая последняя, нижняя ветка. Капельки посмотрели вниз. До земли ой как далеко! Ведь капельки такие маленькие. А ветер всё сильнее, капельки слетели с дерева и закружились в воздухе. Они плавно летели то в одну, то в другую сторону, то опускались вниз, то кружили вокруг себя, капали. А вот и земля, и наши капельки упали на травку, на цветочки. Выглянуло долгожданное солнце, капельки потянулись к нему, пригрелись, погрели один бочок, другой. День разгорался жаркий, солнце пекло всё сильнее, и наши капельки стали понемногу высыхать, испаряться. А  испарившиеся капельки собрались на небе в большое облачко. Капелькам стало очень весело вместе.

