ПРИЛОЖНИЕ 2.

                                                         САЛАТ «ДАРЫ  МОРЯ» .

                                                                  Рецепт  N1.

Инградиенты:
1. Консервированная морская капуста – 250г.

2. Кальмары – 100г.

3. Морковь – 30г.

4. Лук репчатый – 30г.

5. Масло растительное – 30г.

6. Уксус – 5мл.

7. Соль.

8. Перец.

9. Зелень.

Приготовление :
        Кальмаров очистить, варить в подсоленной воде 20-25 минут, затем нарезать 
        соломкой.                                 

        Морковь порезать мелкими кубиками, лук нашинковать. Морскую капусту смешать с   

        приготовленными продуктами. Добавить уксус, растительное масло, соль, перец, 

        перемешать и оставить в холодном месте на 10-12 часов. Готовый салат украсить 
        зеленью.
                                                                 Рецепт  N2.
Инградиенты:

1. Крабы консервированные – 250г.

2. Картофель – 250г.

3. Репа – 150г.

4. Стручки фасоли – 100г.

5. Салат зеленый – 100г.

6. Огурцы – 100г.

7. Помидоры – 100г.

8. Морковь – 80г.

9. Майонез – 70г.

10. Масло растительное – 30 мл.

11. Уксус – 30 мл.

12. Соль.

13. Зелень.

Приготовление:
Морковь, картофель, репу отварить , порезать мелкими кубиками. Свежие помидоры, огурцы нарезать кружочками. Зеленый  салат измельчить .подготовленные продукты смешать и посолить. На листья оставшегося салата выложить по краям -  овощи, фасоль, в центре – кусочки крабов. Крабов полить майонезом и украсить зеленью. Овощи полить растительным маслом, смешанным с уксусом и соком крабов.
                                           Рецепт  N3.

Инградиенты:

1.Мидии – 600г.

2. Рис – 150г.

3. Масло растительное – 60 мл.

4. Уксус – 10 мл.

5. Яйца – 1 шт.

6. Помидоры.

7. Соль.

8. Перец.

9. Лавровый лист.

10. Зелень.

Приготовление:

              Рис отварить в подсоленной воде. Свежие мидии залить небольшим количеством 

              молока или воды. Добавить перец, соль, лавровый лист и варить на среднем  огне   

              20 – 25 минут. 

              Готовые мидии охладить и мелко порезать. Подготовленные продукты смешать,
              добавить растительное масло, уксус, соль, перец. Все хорошо перемешать,
              украсить зеленью, нарезанными яйцами и помидорами.
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