Приложение №1

КУРЕНИЕ. НАРКОМАНИЯ.

« Почему люди начинают курить»

1.  Любопытство.

2. За компанию.

3. Это модно и красиво.

4. Чтобы показаться взрослее.

5. Хочется быть такими как все.

6. Чтобы показаться солиднее.

7. Потому что курение мобилизует.

8. Помогает сосредоточиться. 

«Отрицательные воздействия длительного курения» 

1. Рак лёгких, полости рта, гортани, пищевода, поджелудочной железы и мочевого пузыря. 

2. Заболевание сердца и сосудов (инфаркты, инсульты, болезни периферических сосудов, импотенция). 

3. Язвы и хронические гастриты. 

4. Заболевания системы кровообращения. 

5. Хронический бронхит. 

6. Эмфизема. 

«Влияние курения на организм человека» 

Горящая сигарета – это маленький химический завод, выпускающий более 4000 различных химических веществ (43 из них являются  канцерогенами, т.е. вызывающими  рак) и более 40 других токсичных веществ, включая никотин. При вдыхании дыма никотин поступает глубоко в лёгкие, где он быстро проникает в кровь и достигает мозга и сердца. 

Доказано, что одна пачка сигарет  лишает человека 400 минут жизни.  В год это составит показатель = 1 месяцу. Таким образом, курильщик ежегодно живёт неполных 11 месяцев. 

Например, человек, начавший курить в подростковом возрасте, сокращает свою жизнь на 5-6 лет. 

Поэтому табако-курение – это смертельная и очень плохая привычка. 

Пагубное  влияние табака сказывается практически на всех органах человеческого организма. При обследовании большой группы студентов выяснилось, что у курящих юношей и девушек  повышенное артериальное давление отмечалось в 3 раза чаще,  чем у не курящих. У детей, которые начинают курить в подростковом возрасте, развивается состояние, напоминающее приступы  стенокардии: тяжесть и тупая боль, в области сердца, бледность. У курящих людей отмечается частичная потеря слуха. 

Последствия курения 

Отрицательные моментальные последствия курения, проявляющиеся через несколько минут после одной затяжки: 

1. Учащённое сердцебиение.

2. Рост артериального давления.

3. Раздражение слизистой оболочки горла. 

4. Проникновение в кровь угарного газа. 

5. Попадание в лёгкие канцерогена. 

6. Отравление воздуха. 

7. Раздражение слизистой оболочки глаза. 

8. Снижение температуры кожных покровов. 

Отрицательные последствия, которые устраняются после прекращения курения 

1.  Возможно повреждение слизистой оболочки губ, языка, нёба, гортани, горла, что в свою очередь неблагоприятно сказывается на вкусовых ощущениях. 

2.  Возможно появление сухого прерывистого кашля, неприятного запаха изо рта. 

3.  Возможно ухудшение обоняния. 

4.  Возможность преждевременного образования  морщин на лице. 

5.  Пожелтевшие зубы. 

6.  Нарушение нормального дыхания и снижение выносливости. 

7.  Снижение сопротивляемости организма к различным заболеваниям.  

Что нужно для того, чтобы отказаться от курения

Во-первых, принять твёрдое решение. 

Во-вторых, знать методы отказа от табака. 

В- третьих, суметь выполнить своё решение. 

Отказаться от курения не так уж просто, как  это порой  кажется начинающим курильщикам. 

Некоторые признаки употребления наркотиков и  наркотической зависимости 

Косвенные употребления наркотиков и наркотической зависимости не всегда  могут служить ориентиром, так как они не абсолютны. Эти нижеуказанные признаки  не относятся к наркоманам с небольшим стажем, а относятся только к наркоманам регулярно и длительно употребляющим наркотические вещества, а именно: 

(длинные рукава одежды независимо от времени года и обстановки; 

(неестественно узкие или широкие зрачки независимо от освещения; 

(отрешённый тусклый взгляд; 

(неряшливый вид, сухие, ломкие волосы, отёкшие кисти рук; 

(тёмные, разрушенные, «обломанные зубы» в виде «пеньков»; 

(невнятная, «растянутая речь»; 

(неуклюжие и замедленные движения при отсутствии запаха алкоголя изо рта; 

(следы от уколов,  возможно увидеть только на кистях рук, которые выглядят непросто как множественные красные точки, а сливаются в плотные синевато – багровые тяжи по ходу вен. 

Для каждого наркотического вещества имеются как общие, так и специфические  признаки  для отдельных препаратов. 

Советы родителям и педагогам. Необходимо проявлять максимальную 

«наркотическую настороженность» в случаях: 

- обнаружения у детей ампул, таблеток, порошков, других форм лекарственных препаратов; 

- нахождения приспособлений для инъекций (уколов) – шприцев, игл, жгутов, а так же следов от инъекций по ходу вен в области локтевых сгибов  и других местах; 

- наличия дома различных химических веществ, растворов, реактивов, особенно органических растворителей, клеев, пятновыводителей, а также характерного химического запаха, исходящего от волос, рук, одежды детей;  

- появление у детей различных приборов, деталей, приспособлений, для обработки, перегонки, очистки химических веществ. 

Нужно учитывать и другие косвенные признаки потребления наркотиков или  токсических веществ. Это немотивированное изменение поведения образа и стиля жизни: разрыв отношений с известными родителям друзьями, большая часть времени пребывание вне дома, «с новыми друзьями», зачастую в ущерб школьным занятиям, прежним увлечениям. Или, наоборот, он часто остаётся дома, всё дольше залёживается в постели с утра. Меняются прежние отношения с родителями. Ребёнок начинает лгать и скрывать где он проводит время. В речи возможные изменения психологического реагирования: своеобразные приступы неадекватной весёлости, дурашливости или подавленности, агрессивности, озлобленности и др. 

Словарь сленговых (жаргоновых) выражений 

Одним из важнейших способов конспирации наркоманов является тайная речь – сленг, а именно: 

( Барыга – торговец наркотиками. 

( Пушер – торговец наркотиками, активно пытающийся приучить к наркотикам 

( новичков и расширить сеть своих клиентов наркоманов. 

( Баш – доза гашиша, обычно 1г. 

( Децила – небольшое количество наркотика, которое помещается между двумя чёрточками на шкале шприца. 

( Джеф, мулька – эфедрон. 

( Коктейль джеф – эфедрон. 

( Дороги – «цепочка» дыр», по ходу вен на руках (ногах).  

( Дыры – следы уколов. 

( Кайф (эйфория) – блаженное, радостное настроение человека, находящегося под     воздействием наркотиков. 

( Колёса – любые препараты в виде таблеток. 

( Коробок или «корабль» - спичечный коробок, объёмная мера марихуаны для продажи на рынке. 

( Косяк – папиросы или сигареты с коноплёй. Окурок от косяка называется «пяткой», пустая «беломорина» называется «штакет». 

( Кислота – ЛСД. 

( Литература, книжка, травка, сено – марихуана, конопля. 

( Мария, ханка – опий. 

( Машина, (иногда «баян») – название шприца у наркоманов. 

( План, дурь, грязь – гашиш. 

( Сенцо, сено, соломка – маковая соломка. 

( Сесть на иглу – пристраститься к внутренним инъекциям. 

( Стекло – препараты, в том числе наркотиков и снотворных в ампулах. 

( Струна – игла для инъекций. 

( Учитель - опытный наркоман, обучающий приготовлению самодельных препаратов. 

( Шустрила -  член группы наркоманов, активный в добыче наркотиков. 

( Адам, бобы – «экстази».

