Приложение 4
Динамическая пауза

Мы сейчас все встанем дружно,

Отдохнуть немножко нужно.

Чтобы отдых пальцам дать,

Надо ими помахать.

Чтобы не устали ноги,
Мы попрыгаем немного.
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