Приложение 2

Информация для размышлений

Печальная статистика

· Язвенная болезнь желудка у курящих встречается в12 раз чаще, чем у не курящих

· Выкуривание двух сигарет повышает кислотность желудочного сока более чем на 1 час.

· В 10% случаев язвенная болезнь желудка перерождается в рак.

· Риск возникновения хронического воспаления легких и рака, легких у курильщиков в 50 раз выше, чем у некурящих. 96% больных раком легких курят более 20 лет.

· Курящие от рака легких умирают в среднем на11 лет раньше.

· Для человека, который никогда не курил, вероятность заболеть раком легко – 1 на 200, а при  интенсивном курении 1 на 8.

· Рак почек у курильщиков встречаются в 5 раз больше.

· Один из 10 курильщиков умирает от рака легких.

· У некурящих хронический бронхит встречается в3 % случаев, у выкуривающих до одной пачки в сутки – в 50% случаев, до двух пачек – в 80%.

· У курильщиков в возрасте 40 лет воспалительные изменения в легких встречаются в 11 раз чаще, чем у 20-летних.

·  От хронического бронхита курящие умирают в среднем на 14 лет раньше. Хроническим бронхитом курящие страдают в 5 раз чаще тех, кто бросил курить, и в 7 раз чаще никогда не куривших.

· Если не курить 10 лет, риск появления хронического бронхита такой же, как если бы вы никогда в жизни не курили.
