Приложение №1

                        Тренинг- настрой.

Цель: Настроить детей на работу.

* Начинаем мы опять

                    Решать, отгадывать, смекать.

* Давайте, ребята, учиться считать,

                    Делить, умножать, прибавлять, вычитать,

                    Запомните все, что без точного счёта

                    Не сдвинется с места любая работа.

     * Считайте, ребята, точнее считайте,

                    Хорошее дело смелей прибавляйте.

                    Хорошее дело смелей прибавляйте,

                    Плохие дела поскорей вычитайте.

* Тут затеи и задачи, 

   Игры, шутки, всё для вас!

   Пожелайте всем удачи-

   За работу, в добрый час!

* Ну- ка проверь, дружок,

                    Ты готов начать урок?

                    Всё ль на месте,

                    Всё ль в порядке.

                    Ручка, книжка и тетрадка?

                    Все ли правильно сидят? 

                    Все ль внимательно глядят?

                    Каждый хочет получать

                    Лишь оценку пять.

                                                                                               Приложение №2

                     Физкультминутки на уроках математике.

              *  Раз, два, три, четыре, пять!

      Начал заинька скакать.

      Прыгать заинька горазд, 

      Он подпрыгнул десять раз. 

   * Подняться – потянуться,

      Согнуться – разогнуться,

      В ладоши три хлопка,

      Головою три кивка,

      На «три-четыре»

      Руки шире.

      «Пять-шесть»

      Тихо сесть.

* Солнце глянуло в окно,

   Время отдохнуть пришло.

     Надо всем нам дружно встать,  

       Раз присесть, достать до пятки.

                   И плечами покачать.

                   А затем, как на зарядке, 

                   Прямо и красиво встать.

                   Руки вытянуть пошире

                   И на месте поскакать.

                   На носок затем на пятку.

                   Физкультминутка, как зарядка.

* Девочки и мальчики,

                   Представьте, что вы зайчики.

                   Раз, два, три, четыре, пять,

                   Начал заинька скакать.

                   Лапки вверх и лапки вниз,

                   На носочках подтянись.

                   Влево, вправо поклонись,

                   Наклонись и поднимись.

                   Зайке холодно сидеть,

                   Надо лапочки погреть.

                   Зайке холодно стоять,

                   Надо зайке поскакать.

                   Девочки и мальчики,

                   Представьте, что вы зайчики.

                   Кто - то зайку испугал,

                   Зайка прыг - и ускакал.

