Приложение 1

Инструкционная карта.

Состав учебного комплекса «Компьютер и здоровье школьников».

Учебный комплекс должен состоять из пакета небольших текстовых документов, созданных на основании СанПиН, и презентации «Компьютер и здоровье школьников». Обязательным условием работы является возможность использования её в учебном курсе.

Материал может быть найден в Интернете на сайте http://niiot.ru или полнотекстовым поиском документа по точному названию: «Санитарные правила и нормы СанПиН 2.2.2.542-96 «Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы».

Материал СанПин обширен, касается различных аспектов работы с вычислительной техникой, поэтому потребуется время на его прочтение, осмысление и переработку в соответствии с тематикой учебного комплекса.


На основе найденного материала должны быть подготовлены следующие текстовые файлы:

· Примерные комплексы разгрузочных упражнений;

· Примерные комплексы упражнений для глаз;

· Конструкция и нормативные размеры рабочего стола;

· Нормативные размеры рабочего стола.


Названия файлов должны соответствовать их содержанию. Все материалы учебного комплекса должны быть размещены в специально созданном слайд-шоу «УК Компьютер и здоровье».
Этапы работы с презентацией «Компьютер и здоровье школьников»
I. Создание шаблона презентации.
1. Запустите программу PowerPoint;
2. Выберите один из готовых дизайнов;

3. Оформите титульный лист заголовком «Компьютер и здоровье школьников», на этом же слайде разместите оглавление:

· Примерные комплексы разгрузочных упражнений;

· Примерные комплексы упражнений для глаз;

· Конструкция и нормативные размеры рабочего стола;

4. Нормативные размеры рабочего стола.

5. Добавьте новые слайды, давая им названия в соответствии с оглавлением;
6. Создайте для пунктов оглавления гиперссылки на соответствующие слайды;

7. Предусмотрите возможность возврата с любого информационного слайда к оглавлению;

8. Создайте дополнительные управляющие кнопки в презентации по своему усмотрению.
9. Проверка работоспособности презентации, гиперссылок.
II. Поиск содержательной основы презентации.

Текст для информационного наполнения слайдов берется из нормативных документов, указанных выше: сайт http://niiot.ru или полнотекстовым поиском документа по точному названию: «Санитарные правила и нормы СанПиН 2.2.2.542-96 «Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы».
III. Подбор иллюстраций по организации компьютерного рабочего места.

Иллюстрации по обозначенным темам могут быть найдены в Интернете (реклама офисной мебели, сайты производителей мебели и т.п.) или на сайтах: www.nnov.fio.ru/works/stream53/st4-6/www/Nach.htm
www.fp.nsk.fio.ru/class1/schoolnav/vsh9/tehnica.htm
IV. Заполнение слайдов текстовой информацией, иллюстрациями.
V. Тестирование по теме.
Учебную презентацию можно дополнить тестом для проверки знаний. Об организации интерактивного теста в рамках презентации говорилось в предыдущей практической работе.
