Вариант записи в ученической тетради
Тема: Гуморальная регуляция.

Цель: что такое гуморальная регуляция и с помощью чего она осуществляется.

Регуляция в организме.





Нервная (нервная система = головной и спинной мозг)


Гуморальная (железы внутренней секреции)

Гуморальная регуляция - регуляция организма, осуществляемая с помощью биологически активных веществ – гормонов. 

Гормоны – биологически активные вещества, выделяемые железами внутренней секреции.

Железы:

-эндокринные (внутренней секреции) – выделяют свои секреты в кровь или лимфу;

-экзокринные (внешней секреции) – выделяют свои секреты на поверхность тела и ив полость внутренних органов тела;

-смешанные – совмещают функции эндокринных и экзокринных желез.

Железы и гормоны

	Железа, ее местонахождение
	Гормон
	Функция гормона

	Гипофиз (череп; связан с головным мозгом)
	Соматотропин
	Гормон роста («-» - карликовость; «+» - гигантизм)

	Щитовидная железа (на шее; впереди трахеи)
	Тироксин (содержит йод)
	Обмен веществ, развитие и рост организма, ВНД, ЦНС («-» - кретинизм; «+» - Базедова болезнь).

	Поджелудочная железа (на верхней поверхности почек)
	Адреналин
	Усиление сердечной деятельности и работоспособности мышц при экстремальных ситуациях – гормон «страха».

	Половые железы (семенники, яичники)
	Мужчины: тестостерон, андростерон.

Женщины: прогестерон, эстрадиол.
	Мужские гормоны: стимулируют развитие вторичных половых признаков.

Женские гормоны: регулируют менструальный цикл, формируют вторичные половые признаки.


Домашнее задание: На «3»,«4»: с. 44-47 учеб, задание на с.48;

 На «5»: с. 44-47 учеб, задание на с.48, задание 1, 2, 3, 4 со с. 49.

