Таблица

Частные

 задачи
Средства
Дозировка
Методические приемы обучения, воспитания, организации

Подготовительная часть  (7 мин.)

1. Организовать детей к проведению занятия, нацелить их внимание на решение поставленных задач.
Организованный вход в зал, построение в шеренгу, приветствие, строевые упражнения.
30

сек.
Здравствуйте! Прошу внимания!

Мы начнем без опоздания.

Все уселись, всем все видно,

Что бы было не обидно.

Начинаю я рассказ.

Сначала справочка для вас:

Налево посмотрите – 

Название прочтите.

Мы начинаем представленье!

Оно – фантазия и приключенье!

Вход под музыку, обратить внимание на спортивную форму. Для приветствия педагог использует таблички для глобального чтения: «Привет!», «Будем заниматься» и специальные жесты.

2. Способствовать постепенному врабатыванию  организма.
Ходьба в обход.

Бег.
1 мин.
Дистанция  2  шага.

Выполняется под музыкальное и речевое  сопровождение:

Решили как-то ребятишки,

Одна девчонка и мальчишки,

Отправиться в большой поход,

В страну Фантазию! Вперед!

Как долго в ряд они шагали,

 И целый день бегом бежали.

И вот, на трудном их пути – платформы,

Их не обойти. 

3. Организовать  детей  к  выполнению  упражнений  на деревянных  платформах.
Перестроение к  платформам.
20

 сек.
Каждый  ребенок выбирает  платформу по своему рисунку.

Следить за осанкой.

Платформы не простые,

Веселые, цветные.

Ребята вмиг на них взобрались,

И друг за другом в даль помчались.

А на пути у них игрушки,

зверюшки, «чудо-почемушки».

4. Подготовить и разогреть мышцы  к предстоящей  работе. Способствовать  развитию  слухового  восприятия.

-  Содействовать укреплению мышц плечевого пояса
Комплекс упражнений на деревянных платформах с элементами речевой ритмики:

1. «Почемучка»

и.п. – о.с. на степе, руки вниз, ладони вперед;

1-2 – ходьба, плечи вверх;

3-4 – ходьба, плечи вниз.
4 мин.

30 сек

4 – 5 раз
Проводится раздельным способом, но при постоянной ходьбе  в паузах  между  упражнениями для увеличения интенсивности нагрузки.

Для максимальной координации  работы  зрительного и слухового  анализаторов  с движениями  используются:  звуковые  сигналы, а также карточки  с изображением животных  и табличками для глобального чтения.

Следить за осанкой  во время выполнения  упражнения.

      – Способствовать   

     развитию  речи  

     детей  и 

     укреплению 

     мышц  ног
2. «Волк»

и.п. – стойка  перед степом,  руки  перед  грудью, вдох;

1 – шаг правой вперед  на степ, круговые  движения  предплечьями – выдох, с произношением  звука  «у-у-у-у»;

2 – приставить левую;

3 – шаг  вперед  правой  со степа;

4 –  приставить левую;

5-8 – то же  назад.
4 – 5 раз
Стимулировать речевую активность детей.

     – Способствовать

    улучшению      

    координации  

    движений 
3. «Лиса»

и.п. – стойка, согнутые руки вперед,  кисти вниз;

1 – поставить  носок  правой  на  степ, круговые  движения  согнутых  рук  вдоль  туловища;

2 – и.п.;

3–4  – то же  с левой. 
4 – 5 раз
При постановке  ноги на платформу  надо следить   за тем, чтобы  носок  был  оттянут.

    – Укреплять 

   мышцы  плечевого 

   пояса и ног 
4. «Поезд»

и.п. – стойка на степе, руки  согнуты  назад, кисти в кулак – вдох;

1 – шаг  вправо со степа,

 2 – шаг  влево  со степа – задержка  выдоха;

3-4 – руки  вниз, кисти разжать – выдох, с произношением  слога «пу-пу-пу»;

5-8 – вернуться в и.п. 
3 – 4 раза
Следить за тем, чтобы  дети  начинали и заканчивали  по звуковому  сигналу.

   – Укреплять мышечно-связочный  аппарат, участвующий  в формировании  свода стопы

-  Способствовать  выработке  правильной  осанки 
5. «Мишка  косолапый»

и.п. – стойка ноги врозь перед  степом, руки к плечам;

1-4 – ходьба  вперед  на  внешней  стороне  стопы   вдоль  степа;

5-8 – то же  назад.
3 – 4 раза
Постановка  ноги на  внешний свод.

Следить за  сохранением  правильной  осанки во  время  выполнения упражнения.

-  Способствовать  развитию гибкости  мышц  передней и задней поверхности  туловища 

-  Способствовать   улучшению  координации  движений

-   Массаж  биологически активных точек
6. «Обезьяна и орехи»

и.п. – стойка ноги врозь, спиной к степу (на расстоянии стопы);

1-2  -наклон  вперед, взять  мячи  из  степа;

3-4 – стойка  ноги  врозь, мячи  вверх;

5-6 – то же что  1-2;

7-8 – и.п. 
3 – 4 раза
При наклоне взять массажные мячи.

Наклон  ниже, ноги  прямые, массажные  мячи  сжимать сильно.

Следить за  тем, чтобы  мячи клали  в платформу  для  большей  результативности  упражнения.

-   Стимулировать  речевую активность

- Способствовать развитию  гибкости 
7. «Корова»

И.п.  – сед на степе, мячи  перед  грудью;

1-2  – наклон  вперед, мячи  вперед, с произношением  слога «му-му-му»;

3-4 –  и.п.
4 – 5 раз
Ноги прямые, носки оттянуты.

Добивать от детей  произношения  звуков.

- Содействовать развитию  ССС


8. «Зайцы»

и.п. – стойка  перед степом, руки на поясе;

1– 8 – прыжки  вокруг  степа. 
20 прыжков
При прыжках  отталкиваться   двумя  ногами.

Инструктор и воспитатель оказывает страховку.



- Восстановить дыхание
Ходьба на месте  с выполнением   упражнений  на  дыхание. 
20 с.
Следить за дыханием – вдох глубже, выдох – длиннее.



5. Формировать навыки  дружной и согласованной  работе. 
Сбор  инвентаря.
20 с.
 Каждый  ребенок  должен  положить  свои  мячи  в коробку и вернуться  к платформам.

 Со всеми познакомились,

 Конечно, поиграли.

Когда пришел прощанья час – 

 Здоровья пожелали!

Основная часть (18 мин.)

1. Воспитывать  трудолюбие и стремление  выполнять  нагрузку  в полном  объеме.
1. Построение  из  деревянных платформ «лесенки».

2. Упражнение на самовытяжение.


20 с.
Инструктор ЛФК и воспитатель  помогает  детям  в построении  «лесенки».

Следить за правильным  переносом  инвентаря:

Хватом с двух сторон и перед  грудью.

Платформы необычные

Вдруг превратились в лесенку.

Ребятки потянулись, 

Как пружинка растянусь,

Вновь назад весь соберусь.

Повторю все снова,

Чтобы быть здоровым!

И зашагали с песенкой.

2. Укреплять  мышечно-связочный  аппарат, участвующий в формировании свода стопы.
1. Ходьба по массажному коврику.

2. Восхождение и спуск  с «лесенки».

3. «Гусеница»

Ходьба по следам.
4 мин.

(2-7 задачи

повторить 3 раза) 
Инструктор ЛФК и воспитатель осуществляет  страховку, поддерживая  детей  с правой стороны  за руку. Следить за удержанием правильной осанки.

Гусеница, гусеница на прогулку вышла.

Тянется, тянется, чтобы влезть повыше.

3. Развитие координации движений.
1. Прыжки на двух ногах  по  «островкам» (деревянным подставкам).

2. Восхождение  на горку  и скатывание с нее.

Ножки, ножки

Бежали лесочком,

Прыгали по кочкам

Прыг-скок, прыг-скок,

Впереди у нас мосток.

Отталкиваться двумя ногами, на пол наступать нельзя.

Мы на мостик забирались,

И в водичку – плюх!

Следить за тем, чтобы  во время  скатывания  с горки  дети  не запрокидывали  голову  назад.

4. Совершенствовать функцию равновесия.
Ходьба, руки в стороны  по надувному матрацу.

Следить за осанкой.

Как качала нас волна

Вправо, влево. Ух!

5. Способствовать профилактике плоскостопия.


Ходьба  по  контурам  «ручейка»  в  широком  и  узком  положении  ног  с  наклоном  вперёд  и  «заглядыванием»  под  листок.



Можно  идти   только  оп  «ручейку»,  т.е.  по  голубому  цвету.  Во  время  наклона  ноги  не  сгибать.

Из волшебного озерка,

Выбегает ручеек.

Заглянули под листочек.

Кто там? Это же жучек!

Перепрыгнули чрез сушу,

Снова по воде пошли.

Вот и остров,

Посмотрите! Мы лягушечку нашли.

6.  Профилактика  нарушений  в  осанке.
Подлезание  под  горку  в  положении  стоя  на  четвереньках.

За лягушкой мы вприпрыжку

 Побежали под мосток.



7.  Развивать  гибкость  лучезапястного  сустава.
«Ходим  руками» 

 Ходьба  руками  по  отпечаткам  на  коврике,  соблюдая  правильное  направление.

Зашагали наши руки,

Ножки сзади скок да скок.

Следить  за  правильностью  выполнения  задания.

8.  Развивать  умение  сохранять  равновесие  на  ограниченной  поверхности.
«Змея» 

 Приставные  шаги  левым  (правым) боком,  руки  на  поясе.

Из-под мостика мы вышли,

К нам навстречу красный змей.

Как пройти  к волшебной лампе

Подскажи нам, змей, скорей.

Смотреть  вперёд.

9.  Заинтересовать  детей  в  выполнении  комплекса  корригирующей  гимнастики.
Появление  сказочного  персонажа  «Королевы   бантиков» 
30  сек.
Второй  инструктор  ЛФК,  с  лентами  –  тянучками  выходит из  дверей.

Королева бантиков

Вам укажет путь.

Только поздороваться

 Каждый не забудь.

10.  Организовать  детей  к  проведению  комплекса  корригирующей  гимнастики.
1.  Построение  в  шеренгу.

2.  Приветствие.

3.  Раздача  инвентаря.

4.  Поворот  направо.

5.  Прыжки  на  двух  ногах,  руки  на  поясе.

6.  Построение  в  круг.
1  мин

30 сек
Волшебница: 

Прежде, чем идти нам дальше,

Надо мышцы укрепить.

Упражняться будем с лентой

Чтобы гибким, ловким быть.

Инструктор  проговаривает  и  жестами  показывает  каждое  задание.

Индивидуальная  раздача  инвентаря.

Передвижения  с  прыжками  сопровождаются  короткими  свистками.

Когда  каждый  ребёнок  нашёл  своё  место,  инструктор  подаёт  длинный  свисток  для  остановки  детей.



Комплекс  корригирующей  гимнастики  с  лентами-тянучками:

11.  Способствовать  формированию  правильной  осанки  и  коррекции  сутулости.  Способность  увеличивать  подвижности  суставов.
1.  И.п. – стойка лента внизу, хват за концы

     1-2 –стойка на носках, лента  вверх – растянуть, с легким прогибом   в грудном  отделе позвоночника.

     3-4- – и.п. 

2. И.п. – стойка, лента за спиной на уровне  лопаток, левая  рука согнута, правая  прямая

    1-2 – поворот влево, правая рука за плечо;

    3- 4 – и.п.

    5-8  – то же в другую сторону. 

3. И.п. – сед, лента  сзади  на уровне лопаток

    1-3  – наклон, ленту растянуть;

    4 – и.п.

4. И.п. – сед, лента вверху

    1-2 – наклон, ленту зацепить за стопы,  растянуть;

    3 – наклон, лента вперед;

    4 – и.п.  

5. И.п. – сед на пятках, один конец  ленты  зацеплен  за стопы, другой – сзади в руках  на уровне плеч;

    1-6  – стойка  на коленях, ленту растянуть;

    7-8 – вернуться в  и.п.

6. И.п. – стойка на четвереньках, лента на полу, концы  ленты  в руках

    1-4 – согнуться вниз;   

    5-8 – прогнуться вверх, ленту растянуть, руки поставить в широкую стойку.

7. И.п. – лежа на животе, лента вверх, хватом  за середину

    1-3 – поднять ленту и ноги  вверх;  

   4 – и.п.

8. И.п. – лежа на животе, лента  сзади на пояснице

    1-3 – прогнуться  вверх;

    4 – и.п.
6 мин.

3-4 раза

По 4 раза в каждую сторону

5-6 раз

3-4 раза

5-6 раз

3-4 раза

3-4 раза
Начало и конец каждого упражнения  сопровождается  длинным  свистком, каждый счет  – коротким, удержание  – непрерывным.

Смотреть вверх, подниматься на носки выше.

Поворот  дальше,  спина прямая.

Ноги не сгибать, наклон ниже.

Смотреть вперед, наклон ниже.

Удерживать положение.

Смотреть вверх.

Фиксировать это положение.

Руки близко друг к другу.

Спина прямая.

Посмотреть на пупок.

Смотреть вверх.

Смотреть вперед.

Удержание прогнутого положения.

Смотреть вперед.

Удерживать  прогнутое положение тела.

12. Воспитывать трудолюбие детей на занятиях ЛФК.
1. Прыжки на двух ногах.

2. Сбор  лент.


30 сек.


Передвижение прыжками, отталкиваясь двумя  ногами.

                                                  

13. Организовать детей к игре.


 Раздача  валиков, набитых  льняным семенем.
30 сек.
 Проходя мимо корзины, каждый ребенок берет  валик.

Вот волшебные мешочки,

Мои милые дружочки.

Мешочки в центр положите,

И все ко мне скорей бегите!

14. Учить детей   соотносить свои  действия  со звуковым сигналом.

      Поднять эмоциональное  состояние  детей.


Игра «Хватай быстрей!»
2 мин.
Валики дети кладут  в обруч и бегут  в колонне  по одному за инструктором.  По свистку  дети должны  как  можно быстрее  схватить  валик, которых на один меньше чем детей. Проигрывает тот, кому   не досталось валика.

  Как только свиснет мой свисток,
Хватай мешок скорей, дружок!

Вот еще один мешочек!

Садимся с вами на песочек.

15. Организовать детей   к проведению  дыхательного упражнения.
1. Ходьба в колонне по одному.

2. Раздача «мыльных пузырей».

3. Дети садятся вокруг обруча с валиками.
10сек.

20 сек

10 сек
Следить  за осанкой. 

Проходя мимо края бассейна, каждый ребенок  берет «мыльные пузыри».

Ноги  прямые.

Открываем баночки,

Дуем мы в колечко.

Выдуваем пузыри,

Лечим нос,  сердечко.

16. Способствовать постановке правильного дыхания.
Выдувание  мыльных  пузырей.
2 мин.
При  необходимости  помочь  детям  открыть баночки.

Следить за тем,  чтобы   дети  делали  углубленный  выдох  во  время  выдувания   мыльных  пузырей.

Заключительная часть (5 мин. )

1. Переключить внимание   детей на другой вид деятельности.
1. Ходьба на носках, руки в стороны.

2. Бег   врассыпную.

3. Полуприседы,  руки на пояс.
10 сек

10 сек

10 сек
Дети выполняют непроизвольные движения, которые показывает инструктор.

2. Организовать детей к проведению  релаксации.
1. Перестроение в круг.

2. Дети садятся  вокруг  стола с релаксационными лампами.
10 сек

20 сек
Вот и наша цель, ребята.

Вот и к лампам мы пришли.

Вы ложитесь и расслабьтесь,

Чтоб проблемы все ушли.

3. Учить детей  расслаблять   и восстанавливать  организм  после  физической нагрузки и эмоционального возбуждения. 
Дети ложатся  на спину, руки вдоль   туловища,  под шею  кладут  льняные  валики.
2 мин.
Рядом с лампами, ребята,

Фантазируйте, мечтайте.

Лампы все для вас исполнят,

Что хотите, то желайте.

Выключается свет. Дети наблюдают за лампами.

Звучит  релаксационная  музыка («Колыбельные природы»)

4. Заинтересовать детей  и активизировать их деятельность. 
Вбегают два ребенка в костюмах  мотыльков.
30 сек
Инструктор:

Посмотрите, к нашей лампе 

Подлетают мотыльки.

В темноте горят их глазки,

Слово в печке угольки.

Мотылек:

Прилетели  по заданью,

По приказу добрых фей.

Вот, волшебный вам мешочек.

Открывайте же скорей!

5. Подведение итогов занятия.
1. Раздача подарков.

2. Построение.

3. Прощание.

4. Организованный выход из зала.
1 мин.

30 сек
Инструктор  раздает подарки.

В одну шеренгу.

Волшебница: 

Что же в нем?

Да здесь подарки,

Все они в обертках ярких.

Разбирайте, малыши.

Веселитесь от души.

Ну а нам пора прощаться,

Хоть и грустно расставаться.

Говорим мы вам: «Пока».

Здесь кончается строка!

