«Ручеёк с островками»
Материал: самоклеющаяся плёнка, картон.
Содержание:
1. Различные виды ходьбы.
2. Бег, прыжки, наклоны.

[image: image1.jpg]



 «Волшебная тропа»
Материал: ковровое покрытие, фломастеры, пуговицы, самоклеющаяся плёнка, пластмассовые бигуди, мех, искусственные цветы.
Содержание: ходьба, прыжки, бег.
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«Ходим  руками»

Материал: ковролин, самоклеящаяся пленка
Содержание: ходьба с опорой на руки в приседе, наклоне, в упоре лежа
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«Удав»
Материал: ткань, синтепон, пуговицы без ножки
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«Островки»

Материал:  дерево, леска
Содержание: ходьба, прыжки.
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«Гусеница»
Материал: линолеум, самоклеющаяся плёнка.
Содержание: ходьба, прыжки по следам (по направлению следа)
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