Приложение № 3.

Информационный блок № 1. Тема: « Конституция человека».

          Конституция человека – совокупность индивидуальных морфологических и функциональных особенностей человека. Различают три основных типа нормального телосложения: астенический, нормостенический,  гиперстенический. Характеристика типов телосложения дана в таблице.

	Тип телосложения
	Внешнее строение
	Внутреннее строение

	астенический
	Худощав, низкое положение диафрагмы, вытянутая и уплощенная, грудная клетка, длинная шея, тонкие и длинные конечности, узкие плечи, часто высокий рост, слабое развитие мускулатуры. 


	Небольшое сердце удлиненно-капельной формы, удлиненные легкие, относительно малая длина кишок с пониженной всасывательной способностью. Артериальное давление имеет тенденцию к понижению, в крови снижено содержание холестерина. Обмен веществ несколько повышен.

	нормостенический
	Умеренно упитанный тип, широкогруд, плечист, мускулатура выражена отлично, пропорционально сложен.
	

	гиперстенический
	Плотное телосложение, диафрагма расположена высоко. Низкий рост, грудная клетка округлая, укорочена, шея короткая, имеется склонность к полноте.
	Объемистый желудок и длинные кишки с большой всасывательной способностью. Сердце относительно большое, расположено более горизонтально. В крови отмечается увеличенное содержание холестерина и мочевой кислоты, количество эритроцитов и гемоглобина повышенное 


Информационный блок № 2. 

Тема: «Телосложение  человека и здоровье»

         Интерес к изучению конституциональных особенностей человека во многом  обусловлен их связью с различной реакцией  на одни и те же болезнетворные факторы. Замечено, что люди гиперстенического типа  более предрасположены к болезням обмена веществ (сахарный диабет), заболеваниям желчных путей, атеросклерозу, но реже болеют инфекционными болезнями, туберкулезом. Артериальное давление имеет склонность к повышению.

       Люди атлетического телосложения (нормостеники) чаще болеют гипертонической болезнью, ревматизмом, гастритом с повышенной кислотностью, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки.

       Для гипостеников характерен риск заболевания язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, вегето - сосудистая  дистония.  Они чаще страдают артериальной гипотонией, гастритом с пониженной кислотностью, более подвержены заболеваниям органов дыхания.

       Конституция человека в большей степени определяется унаследованными свойствами. Но в ее формировании заметную роль играют внешние факторы, при длительном воздействии которых  вполне возможна корректировка типа телосложения, особенно в детском возрасте. Каким у ребенка сформируется тип конституции до половой зрелости  и после во многом зависит от условий питания, воспитания, перенесенных заболеваний и других причин. Однако при этом сохраняются и  наследственные предпосылки к формированию того или иного типа.

