Диагностика.

Тест «Приспособительные ритмы жизни».

1. Цикличность факторов внешней среды обусловлена в первую очередь:

А) вращением Земли вокруг Солнца;

Б) передвижением воздушных масс;

В) направлением океанических течений; 

Г) количеством атмосферной влаги.

2. Приливно-отливные ритмы обусловлены:

А) притяжением Солнца;

Б) колебанием температуры;

В) лунным притяжением;

Г) сейсмическими толчками.

3. Время является одним из важнейших экологических факторов, потому что:

А) запасы энергии в организме исчерпаем;

Б) периоды покоя и активности должны чередоваться;

В) факторы окружающей среды изменяются циклически;

      Г) необходимо постоянное возобновление микроэлементов.

4. Для определения времени года большинство организмов используют:

А) сезонное соотношение дневных и ночных температур;

Б) изменение соотношения увлажнений воздуха и почвы;

В) ритм чередования темного и светлого времени суток;

Г) изменение амплитуды значений атмосферного давления.

5. Самая сложная суточная ритмика существует у обитателей:

А) лесной зоны;

Б) морской глубоководной зоны;

В) пустыни;

Г) морской приливно-отливной зоны.

6. Кроме циклического воздействия абиотических факторов, внешними ритмами для жизнедеятельности рыси является цикличность жизни:

А) дятла;

Б) косули;

В) медведя;

Г) рябчика.

7. По смене периодов сна и бодрствования животных делят на:

А) холоднокровных и теплокровных;

Б) хищников и жертв;

В) дневных и ночных;

Г) гетеротрофов и автотрофов.

8. Фотопериодизмом называют зависимость жизнедеятельности организмов от:

А) периодической смены длин световых волн;

Б) направленности и интенсивности освещения;

В) определенной продолжительности дня и ночи;

Г) суточного изменения направленности светового потока.

9.  Цикличность факторов внешней среды обуславливаются в первую очередь:

А) приливно-отливными течениями;

Б) направлением течения рек; 

В) высотой океанических волн;

Г) вращением Луны вокруг Земли.

Вопросы к дискуссии:

1. На бульварах города в суровую зиму вымерзла часть тополей. Больше всего пострадали деревья, растущие возле уличных фонарей. Почему?

2. Многие уверяют, что ночью в тишине гораздо продуктивнее подготовка к экзаменам, чем днем. Согласны ли вы с этим? Обоснуйте ответ.

3. Если бы от вас зависела организация работы в ночную смену на предприятии, что бы вы выбрали:

а) постоянную ночную работу с повышенной оплатой для тех, кто согласен на такой режим;

б) чередование дневной и ночной работы для каждого с увеличенным отдыхом после ночи;

в) только дневную работу для одних и чередование дневных и ночных смен для других работников, какие-либо другие формы организации труда? Обоснуйте ответ.

4.  Как, по-вашему, лучше организовать доставку спортивной команды на всемирные соревнования из Москвы в Японию:

а) самолетом за два дня до соревнования;

б) самолетом за две недели до его начала;

в) поездом и затем на корабле за неделю до начала? 

Обоснуйте ваше решение.

5.  У людей рождение детей не приурочено к какому-либо времени года. Каково ваше мнение, может ли фотопериод иметь влияние на состояние человеческого организма? Почему да или почему нет?

6.  Какова ваша реакция на перевод часов на зимнее и летнее время?

7.  Как вы думаете, нужно ли изучать биоритмологию?

