Приложение 5
Сообщение «Цветы-аллергены» 
Среди растений, которые могут быть причиной аллергической реакции человека, чаще всего те, которые содержат эфирные масла или другие летучие компоненты. Эфирные масла и их составные компоненты легко летучи и, соответственно, быстрее всего попадают в полости органов дыхания, вступают в контакт со слизистыми оболочками, вызывают отеки и прочие неприятные симптомы. Но это характерно не только для эфирномасличных растений. Такую же реакцию организма могут вызывать растения, содержащие различные биологически активные вещества.

Как правило, потенциальные аллергены можно найти в справочниках по ядовитым и/или лекарственным, тропическим и субтропическим растениям, которые часто и выращивают в комнатных условиях.

Приведу примеры некоторых растений, которые могут вызвать аллергическую реакцию (зачастую ее проявление зависит только от индивидуальной переносимости или непереносимости организма человека).
Таблица 1. Аллергические реакции на растения
	Название растения
	Аллергические реакции

	1
	2

	Пеларгония
	Содержит эфирное масло в листьях, которое может восприниматься как "замечательный" либо "удушающий, резкий, раз​дражающий" запах

	Папоротники
	Могут вызывать аллергию своими спорами (органами размножения или "пыльцой"), которые разлетаются после созревания по всему помещению

	Кринум и эухарис
	Вызывают у ряда людей аллергию своим запахом, а точнее компонентами эфирного масла, определяющими их аромат

	Аламанда, катарантус, олеандр
	В период цветения выделяют большое количество душистых веществ, вызывающих резко отрицательную реакцию, выраженную в затрудненном дыхании, учащенном сердцебиении, сильных головных болях

	Алоказия, аглаонема, диффенбахия, колоказия, филодендрон и др.
	Контакт с соком этих растений, может дать самую неожиданную реакцию на коже. Поэтому при пересадке подобных растений желательно надеть перчатки и даже марлевую повязку

	Кирказон и аристолохия
	Эти растения содержат сильнодействующие алкалоиды, что и определяет их использование как лекарственных растений, но они в значительной степени ядовиты. Поэтому применение их в помещениях должно быть очень ограниченным. Если же у вас в офисе есть "зимний сад", такие растения, безусловно, будут его украшение

	Эуфорбия, или молочай, акалифа, кодиеум, или кротон
	Содержат млечный сок, могут вызывать аллергию в процессе пересадки растений, их черенковании или обмывании листьев. В фиторекреациях они должны быть размещены на заднем плане, чтобы максимально снизить вероятность контакта с листьями. Но, учитывая большие размеры растений, можно не очень переживать об "опасных" контактах с ними

	Красула, или жирянка, эхеверия, каланхое, или живородящее дерево, седум, или очиток
	Их используют и как декоративные, и в народной медицине как ранозаживляющие. Они действительно оказывают лечебный эффект, но при этом могут вызвать и сильнейшую аллергическую реакцию у человека на коже при непосредственном контакте, а при закапывании сока в нос - сильнейшие отеки дыхательных органов

	Дряква или цикламен
	Сок этого растения вызывает сильнейшие ожоги слизистой оболочки, хотя сами по себе растения не являются аллергенами. Не стремитесь выращивать в офисах растения "народной медицины"!

	Агава
	Соком этого растения лечат ишиас и подобные болезни поясницы. При индивидуальной чувствительности можно вызвать сильнейшие ожоги кожи, так и не получив нужного терапевтического эффекта. Вместе с тем летучие выделения агавы очень хорошо очищают воздух от патогенной микрофлоры

	Рододендрон
	Пребывание в помещении, где он цветет, часто приводит к сильной стойкой головной боли, а у некоторых людей - еще и к кожным высыпаниям или экзематическим проявлениям


Не было отмечено случаев появления аллергии от контакта с растениями из семейства бегониевых (бегония), бальзаминовых (недотрога, или бальзамин), пальмовых (бутия, кариока, трахикарпус), бромелиевых (ананас, бромелия), коммелиновых (калиссия, дихоризандра, сеткрезия, традесканция, зебрина, арбутус), вересковых (вереск, или эрика) и др. Возможно, это связано с тем, что для их нормального роста требуется высокая влажность, резко снижающая число взвешенных (пылевидных) частиц в воздухе.

