Приложение  №11
Очки или линзы?

Для людей с ослабленным зрением рано или поздно встаёт вопрос: "что предпочесть - очки или контактные линзы?". 

Преимущества контактных линз в том, что при правильном их подборе значительно улучшается изображение на сетчатке глаза, расширяется поле и повышается острота зрения, восстанавливается бинокулярное зрение, стираются ограничения, вызванные ношением очков, они позволяют вести более активный образ жизни. Но есть и неоспоримый недостаток: какими бы удобными они ни были, они всё равно остаются инородными телами для глаз, которые могут даже вызвать осложнения (раздражение, воспаление роговицы глаза). Кроме того, менять контактные линзы бывает сложно, а неправильно подобранные линзы могут привести к постоянному переутомлению глаз и способствовать различным болезням, как близорукость, дальнозоркость, астигматизм. 

Альтернативным способом коррекции зрения, и безусловно самым массовым, является ношение очков. Интересно заметить, что в Японии очками пользуется большинство населения. Это объясняют тем, письменность на основе иероглифов быстрее портит зрение, приводя к близорукости. Достоинства очков прежде всего в том, что это недорогой вариант - купить их можно от 100 рублей, но будут ли они благотворно влиять на глаза? Необходимо правильно подобрать очки, потому что иначе зрение может наоборот ухудшиться. Поэтому подбирать очки нужно только со специалистом. Их очень просто использовать - одеть и снять можно в любой момент. Кроме того, в детском возрасте зачастую нет других вариантов, кроме подбора очков, потому что использование линз у детей сильно ограничено. Но у очков есть и свои недостатки: они подбираются так, что не дают 100% коррекции зрения. Очки существенно ограничивают боковое зрение, нарушают стереоскопический эффект и пространственное восприятие. Эти факторы особенно важны для водителей транспортных средств.
