Приложение №1
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ
между экстравертами и интровертами
	РАЗЛИЧИЯ 
	ЭКСТРАВЕРТЫ. 
	ИНТРОВЕРТЫ. 

	Преобладающее настроение. 
	Жизнерадостны, оптимистичны 
	Часто печальны, склонны к пессимистическим оценкам. 

	Типичные эмоции 
	Склонны к реакциям гнева 
	Склонны к тревоге. 

	Особенности принятия решений 
	Склонны к необдуманным действиям, импульсивны, беззаботны, вспыльчивы 
	Продумывают и планируют свои действия заранее, серьезны, рассудительны, сдержаны. 

	Обучение и память 
	Быстро запоминают и забывают. 
	Медленно запоминают и забывают 

	Характер деятельности 
	Работают быстро, допускают большое количество ошибок, часто бывают невнимательны 
	Работают точно и безошибочно, но медленно, бдительны. 

	Характер общения. 
	Непринужденны в общении, стремятся к лидерству, имеют много друзей. 
	Стремятся к уединению, имеют мало друзей, предпочитают книги непосредственному общению с людьми. 

	Отношение к новому

	Стремятся к разнообразию, поиску новых впечатлений, любят перемены, склонны к риску. 
	Стремятся к спокойной упорядоченной жизни, терпеливы к однообразной обстановки. 

	Содержание неблагоприятных обстоятельств.

	Ограничение свободы, принуждение и запреты, однообразие, одиночество, недостаток внимания со стороны других людей. 
	Неопределенность, непорядочность, непостоянство, угроза и опасность, разрыв привязанностей, нарушение привычек. 


