Приложение 2

Маринованная капуста.

А, мой рецепт понравится всем своей простотой. На уроках технологии мы опробовали такой маринад: воды 7 л, соль 300гр, сахар 400гр, уксус 9 % 0, 5 л, салициловая кислота 1 ст. ложка (развести кипятком)

Этим маринадом, мы заливаем подготовленные овощи и закатываем (продемонстрируй баченочки ассорти) решили проверить и на капусте. Сложили в болон капусту, морковь, перец (при желании и другие овощи), специи, залили нашей холодной заливкой закатали. Легко? Очень! Никакой тепловой обработки. У каждой хозяйки остается недорезанный вилок капусты. Запустите его в дело вместо того, что бы он лежал в холодильнике, чернел и ждал своей очереди. Для маленькой баночки будет достаточно. Экспериментируйте!
