Приложение 4
Катание с ледяных гор
Одно из любимых развлечений сырной недели (масленичной) катание
с ледяных гор (по-сибирски – «катушки»). Говорят, катание с гор не просто забава, а старинный обряд. Чем дальше катятся салазки, чем громче шум и смех над горкой, тем лучше будет урожай. В старину существовал обычай «лучшим пряхам в семье кататься с гор на донцах, причём у той, которая дальше прокатится, думали, будет самый лучший лён». Катальные горы строились с затейливыми башенками, на которых развевались флаги. Вдоль гор вместо барьера в два ряда стояли ёлки, а между ними – статуи изо льда и снега. С такой горки съезжала сама императрица Елизавета Петровна «стоя на лыжах». А в деревнях добры молодцы устраивали на подходящем месте длинную узкую ледяную горку, чаще всего на берегу реки, а при необходимости – водружая «голову» горы на столбах. Получалась «катушка». Длина такой горки могла достигать восьмисот метров. Первыми начинали кататься ребятишки, к ним присоединялись взрослые. Дождавшись масленичного разгула, начинали катать красных девиц. Те обыкновенно толпились у «головы» катушки, поджидая приглашения, а выбранные садились к молодцам на колени, и каждый, благополучно скативший девицу вниз, получал в награду право её поцеловать. А если по дороге вываливал из санок, естественно, лишался права на «поцелов». Кататься на катушке позволялось всякому желающему.

Катание с гор сопровождалось песнями, которые пели в основном
 девушки, собравшиеся на горе и ожидающие своей очереди покататься.
