Приложение 1.

Анкета № 1.

Инструкция:

"Тебе предлагается ряд вопросов, касающихся различных сторон твоей жизни. Если честно и обдуманно отвечать на каждый вопрос, то у тебя будет возможность лучше узнать самого себя.

Здесь нет правильных и неправильных ответов. Отвечай на каждый вопрос следующим образом: если ты согласен, отвечай "да", если не согласен - ответь "нет". Если ты не живешь вместе с родителями, то отвечай на вопрос о семье, имея в виду тех людей, с которыми живешь.

Работай как можно быстрее, долго не раздумывай".

1. Считаешь ли ты, что людям можно доверять? 

2. Легко ли ты заводишь друзей? 

3. Бывает ли так, что твои родители возражают против друзей, с которыми ты встречаешься? 

4. Часто ли ты нервничаешь? 

5. Бываешь ли ты обычно в центре внимания в компании сверстников? 

6. Ты не любишь, когда тебя критикуют? 

7. Раздражаешься ли ты иногда настолько, что начинаешь кидаться предметами? 

8. Часто ли у тебя возникает чувство, что тебя не понимают? 

9. Кажется ли тебе иногда, что за твоей спиной люди говорят о тебе плохо? 

10. Много ли у тебя близких друзей? 

11. Стесняешься ли ты обращаться к людям за помощью? 

12. Нравится ли тебе нарушать установленные правила? 

13. Всегда ли ты дома обеспечен (-а) всем необходимым? 

14. Боишься ли ты оставаться один (одна) в темноте? 

15. Ты всегда уверен (-а) в себе? 

16. Ты обычно вздрагиваешь при необычном звуке? 

17. Бывает ли, что, когда ты остаешься один, твое настроение улучшается? 

18. Кажется ли тебе, что у твоих друзей более счастливая семья, чем у тебя? 

19. Чувствуешь ли ты себя несчастным из-за недостатка денег в семье? 

20. Бывает ли, что ты злишься на всех? 

21. Часто ли ты чувствуешь себя беззащитным (-ой)? 

22. Трудно ли тебе отвечать в школе перед всем классом? 

23. Есть ли у тебя знакомые, которых ты вообще не переносишь? 

24. Можешь ли ты ударить человека? 

25. Ты иногда прощаешь людям? 

26. Часто ли родители наказывают тебя? 

27. Появлялось ли у тебя когда-нибудь сильное желание убежать из дома? 

28. Часто ли ты чувствуешь себя несчастным? 

29. Легко ли ты можешь рассердиться? 

30. Рискнул (-а) бы ты схватить за уздечку бегущую лошадь? 

31. Ты - человек робкий и застенчивый? 

32. Бывает ли у тебя чувство, что тебя недостаточно любят в семье? 

33. Ты часто совершаешь ошибки? 

34. Часто ли у тебя бывает веселое и беззаботное настроение? 

35. Любят ли тебя твои знакомые, друзья? 

36. Бывает ли, что твои родители тебя не понимают и кажутся тебе чужими? 

37. При неудачах бывает ли у тебя желание убежать куда-нибудь подальше и не возвращаться? 

38. Бывает ли, что кто-то из родителей вызывал у тебя чувство страха? 

39. Завидуешь ли ты иногда счастью других? 

40. Есть ли люди, которых ты ненавидишь по-настоящему? 

41. Часто ли ты дерешься? 

42. Легко ли тебе усидеть на месте? 

43. Ты охотно отвечаешь у доски в школе? 

44. Бывает ли, что ты так расстроен (-а), что долго не можешь уснуть? 

45. Часто ли ты ругаешься? 

46. Мог (-ла) бы ты без тренировки управлять парусной лодкой? 

47. Часто ли в вашей семье бываю ссоры? 

48. Ты всегда делаешь все по-своему? 

49. Часто ли тебе кажется, что ты чем-то хуже других? 

50. Легко ли тебе удается поднять настроение друзей? 

Ключ к опроснику 

Показатель
№ вопроса

1. Отношения в семье
3+; 13-; 18+; 19+; 26+; 27+; 32+; 38+;47+.

2. Агрессивность
7+; 12+; 24+; 25+; 30+; 40+; 41+; 45+; 46+.

3. Недоверие к людям
1-; 2-; 8+; 9+; 10-; 11+; 22+; 23+; 31+.

4. Неуверенность в себе
4+; 14+; 15-; 16+; 20+; 21+; 28+; 29+; 33+; 39+; 49+.

5. Акцентуации: гипертимная, истероидная, шизоидная, эмоционально-лабильная
34+; 42-; 50+; 5+; 35+; 43+; 17+; 36+; 48+; 6+; 37+; 44+.

Оценка результатов

Показатель
Высокие баллы (группа риска)

1. Отношения в семье
5 и более баллов

2. Агрессивность
5 и более баллов

3. Недоверие к людям
5 и более баллов

4. Неуверенность в себе
6 и более баллов

5. Акцентуации: гипертимная, истероидная, шизоидная, эмоционально-лабильная
2-3 балла по каждому типу акцентуации

Обработка результатов:

Ответы учащихся сверяются с ключом. Подсчитывается количество совпадений ответов с ключом по каждой шкале. Суммарный балл по каждой из 5 шкал отражает степень ее выраженности.

Интерпретация результатов

1. Отношения в семье. 

Высокие баллы свидетельствуют о нарушении внутрисемейных отношений, которое может быть обусловлено: 

напряженной ситуацией в семье; 

родительской неприязнью; 

необоснованными ограничениями и требованиями дисциплины без чувства родительской любви; 

страхом перед родителями и т.д. 

2. Агрессивность.

Высокие баллы свидетельствуют о повышенной враждебности, задиристости, грубости.

3. Недоверие к людям.

Высокие баллы говорят о сильно выраженном недоверии к окружающим людям, подозрительности и враждебности.

4. Неуверенность в себе.

Высокие баллы свидетельствуют о высокой тревожности, неуверенности личности в себе.

5. Акцентуации характера.

К группе риска относят следующие типы акцентуации характера:

Гипертимный тип. Отличается почти всегда хорошим настроением, энергичен, активен, не любит дисциплины, раздражителен.

Истероидный тип. Проявляет повышенную любовь к самому себе, жажду внимания со стороны, ненадежен в человеческих отношениях.

Шизоидный тип. Характеризуется замкнутостью и неумением понимать состояние других людей, часто уходит в себя.

Эмоционально-лабильный тип. Характеризуется непредсказуемой изменчивостью настроения.

Приложение № 2.

Анкета № 2.

Анкета состоит из двух блоков.

Первый блок состоит из 13 вопросов.

1. Большинство наркотиков не вызывает серьёзных осложнений здоровья, если они принимаются в умеренных количествах.

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

2. Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых в последствии не помнят?

1. А) Да                       Б) Нет                     В)Не знаю

3. Даже одноразовое применение кокаина может вызвать смерть?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

4. В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые вещества?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

5. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые  затем не восстанавливаются? 

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

6. После принятия определённых наркотиков человек более нуждается в ещё  большем их количестве для получения того же эффекта.

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

7. От инфицированной иглы невозможно  заразиться СПИДом?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

8. Алкоголь-это наркотик, стимулирующий ЦНС, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии?



1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

9. Наркотическое лекарство, которое выписывают врачи, могут быть опасны и вызывать серьёзные осложнения здоровья, если их принимать долго и в неправильных дозах?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

10. Может ли передозировка наркотических средств привести к смерти?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

11. Нарушение адекватности поведения. Поведение-замедленное, неровное, отрешённое, или, напротив, истеричное, конвульсивное является симптомом употребления наркотических средств?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

12. Конопля-не наркотик, от неё не бывает зависимости?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

13. В наше время существуют эффективные методы лечения наркомании, которые позволяют человеку снова вернуться к нормальной жизни, стать полноценным членом общества?

1. А) Да                       Б) Нет                     В) Не знаю

2 блок состоит из 5 вопросов.

1.Наркомания-это:


А) Преступление   Б) Вредная привычка   В) Болезнь

2. Как вы относитесь к наркотикам?

А) Никогда не пробовал и не буду

Б) Считаю, что всё надо в жизни попробовать

В) Их  употребление нормально в наше время

Г) Другое

3. Какие признаки свидетельствуют о том, что у человека абстинентный синдром, «ломка».


А) Повышенная температура тела, слабость, хрипы в лёгких, кашель и головная боль


Б) Беспокойство, нервозность, боли в мышцах и костях, бессонница, непреодолимое желание употребить наркотик


В) Приподнятое настроение, беспричинный смех, выраженная активность


Г) Затрудняюсь ответить

4. Какая зависимость труднее всего поддаётся лечению?


А) Психическая   Б) Физическая    В) Не знаю

5. Российским законодательством в уголовном порядке наказывается:

             А) Употребление наркотиков

  
  Б) Изготовление наркотиков


  В) Хищение либо вымогательство наркотических средств


  Г) Затрудняюсь ответить

                                                                                                                              Приложение 3.

Учебно-воспитательная программа профилактической работы школы

по предупреждению приобщения учащихся

к употреблению наркотических средств

«В жизнь без наркотиков».

Срок реализации: ежегодно                                     Возраст учащихся: 7-17 лет 

Паспорт учебно-воспитательной профилактической программы

«В жизнь без наркотиков».

              Направление программы: психолого-педагогическое. Программа призвана помочь учащимся приобрести знания, навыки, опыт, необходимые для того, чтобы выбрать здоровый образ жизни, обрести сопротивляемость негативному и вредному влиянию. 

Возраст детей: 7-17 лет. 

Срок реализации: обучение рассчитано на ежегодную реализацию. 

1. Структура программы. 

· Основание для разработки. 

· Обоснование выбора проблематики. 

· Концептуальные основы программы. Цели и задачи. 

· Ожидаемые результаты реализации. 

· Основные положения содержания и направления профилактической деятельности. 

· Критерии оценки эффективности программы. 

· Методики, положенные в основу данной программы. 

· Программа первичной профилактики наркотизации учащихся :

· 1-4 классов, 

· 5-6 классов, 

· 7-9 классов, 

· 10-11 классов. 

2. Учебная программа антинаркотического воспитания в школе (по предметам). 

3. Программа антинаркотического воспитания школьной психологической службы. 

4. Схема психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в школе. 

Цели программы:

- создание условий для формирования и развития социально-адаптированной личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным факторам жизни; 

- пропаганда здорового жизненного стиля; 

- предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, формирование у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну; 

- формирование мышления, направленного на достижения своих жизненных целей за счет оптимального использования своих ресурсов по вопросам здоровья; 

- формирование сознательного отношения к своему физическому здоровью - основе успешного становления личности, потребности быть принятым и понятым в обществе. 

Задачи программы:

- предупредить возникновение у подростков установки на желание попробовать наркотик; 

- обеспечить эффективность занятий в системе дополнительного образования детей девиантного поведения; 

- внедрить разработанные учебные программы по ряду предметов, 

содержащих антинаркотическую информацию; 

- совершенствовать методы совместной работы школы с органами системы 

профилактики наркомании и правонарушений; 

- направить работу школьной социопсихологической службы на коррекцию и возможное нивелирование негативных личностных качеств, способных 

провоцировать желание употребить наркотики; 

- привлечь родителей к вопросам профилактики наркомании; 

- стимулировать работу Совета по профилактике наркомании и 

предупреждение безнадзорности и правонарушений обучающихся. 

Программа первичной профилактики наркотизации.

           Программа разработана в соответствии с особенностями каждой возрастной группы учащихся: для учащихся 1-4 классов; 5-6 классов; 7-9 классов; 10-11 классов. 

             Все программы составлены на основе методических пособий А.Г. Жиляева и Т.И. Паначевой. 

              Дети младшего школьного возраста мало информированы о психоактивных веществах. Поэтому основную роль в системе занятий для учащихся младшего школьного возраста занимают информационно-дидактический материалы о вреде наркотиков на организм человека как критерия нездоровья вследствие измененного состояния и снижении возможности достижения успеха с последующей коррекцией в режиме метафорического тренинга с привлечением материалов из сказок. 

                Таким образом, осуществляется информирование детей данной возрастной категории о вреде наркотиков на уровне ассоциативного образа без упоминания наркотиков и формируется ассоциативно-негативная карта наркотизации. 

                 Содержание предлагаемого курса для младших школьников охватывает широкий спектр тем, интересных детям, от умения общаться, дружить до поиска ответов на вопросы: «Для чего человеку необходимо здоровье?», «Какие существуют методы сохранения и укрепления здоровья?» 

                    Программа курса для учащихся начальной школы состоит из 12 занятий. Для проведения подобных занятий не подходит обычная форма проведения уроков. Необходимо, чтобы на занятиях присутствовала дружеская беседа между равноправными партнёрами. Поэтому такие занятия проводятся психологами школы и социальными педагогами. 

Наименование занятия
Количество часов на тему

Занятие 1. Знакомство. Правила групповой работы.
1

Занятие 2. Учимся общаться.
1

Занятие 3. Учимся понимать друг друга.
1

Занятие 4. Ты и твои друзья.
1

Занятие 5. Твои эмоции.
1

Занятие 6. Проективная методика «Что делает человек, когда ему плохо/хорошо».
1

Занятие 7. Курение и его последствия.
1

Занятие 8. Действие алкоголя на человека.
1

Занятие 9. Скажи уверенное «Нет!»
1

Занятие 10. Твоё здоровье.
1

Занятие 11. Учимся быть успешными.
1

Занятие 12. Завершение курса.
1

               Для учащихся 5-6 классов при осуществлении профилактической работы по проблеме наркомании необходимо сделать акцент на формировании личности подростка, на осознании им жизненных ценностей и развитие его поведенческих навыков, позволяющих подросткам выбрать осознанную жизненную позицию. 

Программа рассчитана на 20 часов. 

Наименование занятия
Количество 

часов на тему

Занятие 1. Знакомство: умение общаться с незнакомыми людьми, ритуалы знакомства.
2

Занятие 2. Общение, его роль в достижении жизненного успеха.
2

Занятие 3. Способы и виды общения. Социальные роли, умение спорит, конфликты и способы их решения.
2

Занятие 4. Эмоции, их роль в общении. Чувства и интеллект. Позитивная и деструктивная роль эмоций при стрессе. Стрессоустойчивость и приёмы её повышения.
2

Занятие 5. Здоровье - условие самореализации личности. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье.
2

Занятие 6. Методы укрепления здоровья. Необходимость сохранения здоровья. Единство психологического и физического здоровья. Приёмы самооценки и самокоррекции.
2

Занятие 7. Употребление табака: психологические и физиологические аспекты и последствия табакокурения.
2

Занятие 8. Психологические и физиологические аспекты и последствия алкоголизации.
2

Занятие 9. Удовольствие в жизни. Способы получения удовольствия и радости. Отличие радости и удовольствия от суррогатов эмоций: эйфории, опьянения, возбуждённости.
2

Занятие 10. Успешный человек. Достижение успеха в жизни и гармония личности. Условия гармоничного развития.
2

               Программа 7-9 классов включает в себя 9 основных тем. На занятиях вопросы злоупотребления психоактивными веществами рассматриваются лишь в рамках данных тем, чтобы не спровоцировать исследовательский интерес у подростков. Например, на занятии «Умеете ли вы общаться?» учащиеся дают характеристику общительному человеку, называют черты, которые помогают и мешают нормальному общению. Далее в связи с этим обсуждается вопрос «Может ли быть наркоман успешным в общении?» В ходе обсуждения группа приходит к выводу, что у наркомана один стиль общения - агрессивный, это форма постоянного конфликта, превращение конфликтов в оправдание употребления наркотиков. 

Наименование занятия
Количество 

часов на тему

Занятие 1. Знакомство. Правила групповой работы.
2

Занятие 2. Умеем ли мы слушать?
2

Занятие 3. Почему мы конфликтуем?
2

Занятие 4. Как вести себя в конфликте?
2

Занятие 5. Что я ищу в дружбе?
2

Занятие 6. Как воздействует табак на организм человека?
2

Занятие 7. Как воздействует алкоголь на организм человека?
2

Занятие 8. Что мы знаем о психологическом здоровье?
2

Занятие 9. Как быть уверенным в себе?
2

Занятие 10. Умеем ли мы уважать себя?
2

                 В старших классах тяжесть и отрицательная динамика социальной патологии в приобщении к наркотикам, обусловлена, в основном, социально-экономическими и геополитическими факторами. 

                   Психофизиологическая неустойчивость, подверженность детско-подросткового контингента стрессу на фоне снижения уровня жизни, безработицы и других негативных проявлений в семьях приводит к поведенческим расстройствам, к протесту обществу, школе, родителям и, тем самым приобщению к наркотикам. С учетом этого и подобрана тематика 12-часового курса занятий для 10-11 классов. 

Наименование занятия
Количество часов на тему

Занятие 1. Знакомство.
1

Занятие 2,3. Группа и правила поведения в ней.
1

Занятие 4. Взаимодействие с другими людьми.
1

Занятие 5. Способы общения: вербальное и невербальное.
1

Занятие 6. Слушание как коммуникативное качество личности.
1

Занятие 7. Эмоции.
1

Занятие 8. Роль удовольствия для человека.
1

Занятие 9. Любовь как человеческая ценность.
1

Занятие 10. Дружба как человеческая ценность.
1

Занятие 11. Последствия употребления алкоголя, табака, наркотиков.
1

Занятие 12.Успех и его составляющие.
1




Учебная программа антинаркотического воспитания.

Предмет класса.
Тема.
Цель.
Используется пословица.

1 Класс. Знакомство с окружающим миром.
1.Твоя семья.
Воспитание заботливого и внимательного отношения к членам семьи.
При солнце - тепло, при матери - добро. 

Где любовь да совет, там и счастье, и свет.

2. Труд кормит, а лень портит.
Научить имитировать положительные эмоции при выполнении определенных видов труда.
Труд кормит, а лень портит. 

Век живи - век учись. 

Жизнь дана на добрые дела.


3.Заботиться о других - долг, и радость. 

4.Что такое здоровье? 

5.Режим дня.
Учить помогать другим людям, прежде всего - своим родным. Формирование навыков личной гигиены и труда по самообслуживанию.
Всякий человек в деле познается. Мало хотеть, надо уметь. Здоровью цены нет. Здоровому все здорово. Здоровье дороже денег.


1 класс. Внеклассное чтение.
1. Русская народная сказка «Сестрица Алешка и братец Иванушка»
Научить эмоциональное реагировать на прочитанное, радоваться, сочувствовать , высказывать собственное мнение, мысли.
Лучше не иметь сердца, чем в нем не иметь любви. 

Каждое дело любовью освещается.

2.Басня И..А. Крылова «Стрекоза и муравей»
Воспитание ответственности за свои поступки.
Делу время - потехе час. 

Всякий человек в деле познается.


2 класс. ОБЖ
1.Мир, в котором ты живешь. 

2.Опасность вредных привычек..
Учить правильно обращаться с вещами, предвидеть опасность. Систематически вырабатывать у детей умение и навыки падения, формирование правильного отношения к окружающему. Формирование навыков здорового образа жизни. Уметь распознавать «что такое хорошо, а что такое плохо».
Семь раз отмерь, один раз отрежь. Опытный реже ошибается. Знание приобретешь -не пропадешь. 

Тот не дурак, кто знает ,что и как.

2 Класс. Чтение.
1.Русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко» 

2.А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»
Учиться не только эмоционально реагировать на прочитанное, радоваться и сочувствовать, но и анализировать и оценивать поступки героев.
Сначала подумай, а потом делай. Упрямые все делают наоборот. Жадность всякому горю начало.

Тематика занятий для 1-4 классов.

3 класс 

ОБЖ
3 класс 

Чтение
4 класс 

Чтение
4 класс 

ОБЖ
4 класс 

Природоведение

Страх силу отнимает. 

У страха глаза велики. 

Здоровью цены нет.
Сначала подумай, а потом делай. 

Жадность всякому горю начало. 

Упрямый всё делает наоборот.
Дал слово - держи! 

Делу время - потехе час. 

Всякий человек в деле познаётся.
За худую привычку и умного дураком обзывают.

Учить правильно действовать в случае любой опасности. 

Выбрать представление о пользе физкультуры и закаливания. 

Формирование навыков личной гигиены.
Учить оценивать не только поступки героев сказки, но и свои.
Учить оценивать свои поступки и отвечать за них.
Знать первичные сведения об алкоголизме, табакокурении, наркомании. 

Учить не поддаваться соблазну вредных привычек. 

Формировать самодисциплинированность, 

самоконтроль.
Дать первичные сведения о пагубном влиянии алкоголя, наркотиков и табака на организм.

1. Умение преодолевать страх. 

2. Учись быть здоровым.
1. Русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». 

2. Остер Г. Б. «Вредные привычки».
1. А. Погорельский «Чёрная курица, или Подземные жители». 

2. А. Шварц «Сказка о потерянном времени».
1. Чем и как можно отравиться. Как избежать отравления. Как оказать первую помощь при отравлении. 

2. Что влияет на здоровье.
Организм человека. 

Нервная система. Органы чувств, гигиена нервной системы. Вредное влияние алкоголя, курения, употребления наркотиков на нервную систему человека.







Класс, тема
Тема урока
Содержание антинаркотической информации

9-й класс. Тема 5. Подгруппа углерода.
Оксид углерода (II) и оксид углерода(IV)
Образование угарного газа при курении и действие его на организм.

10-й класс. Тема 6. 

Спирты и фенолы.
Применение 

метилового и этилового спиртов
Особенности физических свойств (растворимость в полярных и неполярных растворителях), проникновение спиртов в ткани и органы, ядовитость спиртов, их губительное действие на организм.

10-й класс. Тема 9. 

Углеводы.
Целлюлоза
Демонстрация опыта термического разложения древесины как пример процессов, происходящих при курении.

11-й класс. Тема 11. Белки. Нуклеиновые кислоты.
Свойства белков: гидролиз, денатурация
Демонстрация опыта осаждения белка ацетоном как пример ценэтурации белка при токсикомании.

11-й класс. Тема 27. Роль химии в жизни общества.
Химическая зависимость: условия возникновения и способы профилактики
Алкоголизм, наркомания, токсикомании, курение, лекарственная зависимость как примеры зависимости от химических веществ. Личность и общество в борьбе против химической зависимости.

Химия. Биология.

Класс
Темы
Тема урока
Содержание антинаркотической информации

Ботаника. 6 -7-е классы (учебник под редакцией 

Т.И. Серебрякова)
Тема 7. Многообразие растений и их классификация.
Урок 44. Семейства пасленовых и бобовых.
Вред, наносимый организму курением.

Биология. 

9-й класс. Человек (учебник под редакцией А.С. Батуева)
Тема 1. Общий обзор организма человека.
Урок 1. Место и роль человека в природе.
Связь физиологических и психологических функций.

Тема 2. Регуляция процессов жизнедеятельности.
Урок 14. Особенности высшей нервной деятельности, речь и мышление, эмоции и память!
Нарушения высшей нервной деятельности вследствие курения и употребления алкоголя, наркотиков.


Урок 16. Обобщающий урок. Роль нервной и гуморальной регуляции в обеспечении взаимосвязи органов и систем органов.
Значение здорового образа жизни. Самовоспитание.



Тема 3. Жизнедеятельность организма.
Урок 11. Иммунитет.
СПИД. Наркотики как причина СПИДа.


Урок 22. Обобщающий урок. Взаимосвязь кровеносной и дыхательной систем.
Изменения в функционировании кровеносной и дыхательной систем вследствие курения и употребления алкоголя, наркотиков.



Урок 28. Гигиена пищеварения.
Влияние алкоголя на органы пищеварения.



Урок 37. Система органов размножения. Оплодотворение внутриутробное развитие.
Патология развития как следствие алкоголизма и наркомании. Курение.



Тема 4. Профилактика заболеваний человека.
Урок 1. Закаливание организма.
Необходимость и способы закаливания организма, система в закаливании. Значение закаливания организма для профилактики заболеваний человека.


Урок 2. Питание и здоровье человека.
Режим питания. Полноценность и качество питательных продуктов.



Урок 3. Роль режима труда и отдыха в сохранении здоровья человека.
Особенность умственного и физического труда. Необходимость чередования разных видов труда. Особенность работы с компьютером. Содержательный отдых.



Урок 5. Обобщающий урок. Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье.
Здоровый образ жизни как физическое и психическое здоровье.



Общая биология. 11-й класс (учебник под редакцией Ц.К. Беляева)
Тема 1. Клетка - структурная и функциональная единица живого.
Урок 15. Вирусы-неклеточные формы. Вирус СПИДа.
Заражение СПИДом при наркомании, беспорядочных половых связях.

Урок 20. Наследственная информация в клетке.
Разрушение генетического кода при алкоголизма и наркомании.



Тема 2. Общие признаки живого организма.
Урок 15. Биосоциальная сущность человека.
Влияние социальных причин на здоровье человека.


Литература.

Класс
Тема
Содержание

5-й класс
1. Устное народное творчество. Русские народные сказки. Пословицы и поговорки.
Бытовые сказки, пословицы и поговорки, осуждающие употребление спиртного.

2. И.С. Тургенев «Муму».
Образ Капитона. Несчастная судьба Татьяны.


6-й класс
1. Библия для детей. Новый завет.
Притча о блудном сыне.

2. А.С. Пушкин «Станционный смотритель».
Продолжение темы «блудных детей». Трагическая судьба Самсона Вырина.


7-й класс
М. Горький «Детство».
Изображение «свинцовых мерзостей жизни».

8-й класс
1. А.С. Пушкин «Капитанская дочка».
Учитель Петруши Гринева мосье Бопре. Первые самостоятельные шаги героя. Проповедь Савельича (1-я глава).

2. Н.В. Гоголь «Ревизор».
Опьянение Хлестакова.


9-й класс
Н.В. Гоголь «Мертвые души».
Чичиков у Ноздрева (гл. IV).

10-й класс
1. А.Н. Островский «Гроза».
«Жестокие нравы» города Калинова. Монологи Кулигина. Образы Цикого и Тихона Кабанова.

2. Н.А. Некрасов «Кому на Руси жить хорошо».
Образ Якима Нагого. Причины народного пьянства (часть I, глава III, «Пьяная ночь»).


3. Ф.М. Достоевский «Преступление и наказание».
Исповедь Мармеладова, история его несчастной семьи (ч.1, гл. II).


11-й класс
1. А. Блок «Незнакомка».
Тема «страшного мира» в стихотворении, картина обывательских буден.

2. М. Горький «Мать».
Путь Власова-отца - путь пьянства и бессильного ожесточения.


3. М. Горький «На дне».
Трагическая судьба Актера.


4. Современная литература.
Ч. Айтматов «Плаха».


Основы безопасности жизнедеятельности.

(Учебники: И.К. Топоров «ОБЖ для 5-9-х классов», В.Я. Синьков «ОБЖ для 9-х классов»)

Класс, 

количество часов
Наименование 

раздела и темы 

занятий
Содержание антинаркотической 

информации

4-й класс, 6 часов.
II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы здорового образа жизни. Понятие о здоровье и факторах, на него влияющих.
Начальные сведения о вредных привычках (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их влияние на здоровье человека. Вред пассивного курения.

9-й класс, 

14 часов.
I раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы здорового образа жизни. Понятие о привычках здорового образа жизни.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Критерии состояния здоровья, понятие о резервах здоровья, здоровье физическое и духовное. Пути достижения высокого уровня здоровья. Психологические и физиологические особенности организма подростка. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Правила выработки умений управлять своими чувствами. Профилактика переутомления. Получение знаний по основным формам самоконтроля нагрузок. Правила личной гигиены подростка и рационального питания.

11-й класс, 5 часов.
II раздел. Основы медицинских знаний. Основы здорового образа жизни.
Личная заинтересованность каждого человека в сохранении здоровья. Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Возрастные особенности подростка. Девушки и юноши в период полового созревания. Физиологическая и психологическая перестройка организма. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на организм подростка.

Граждановедение и обществознание.

Класс, тема
Цель, задачи
Основные понятия

5-й класс. 

Наркомания, ее опасность.
1. Дать общее представление о наркомании и ее последствиях. 

2. Способствовать формированию мотивации к здоровому образу жизни.
Наркотик, наркоман, наркоделец, наркотическое опьянение, опиум.

3-й класс. 

Токсикомания и наркомания.
1. Расширить представления учащихся о вреде наркомании и токсикомании. 

2. Развить мотивацию на стремление к здоровому образу жизни.
Токсикоман, галлюцинация, героин, притон, психическая зависимость, физическая зависимость.

7-й класс. От бездуховности - к наркотикам.
1. Показать основные источники формирования бездуховности как одной из причин наркомании. 

2. Раскрыть опасность бездуховной жизни для развития личности.
Духовная нищета, порнография, аморализм, допинг, гашиш, марихуана.

3-й класс. 

Наркомания - чума ХХI века.
1. Рассмотреть причины наркомании и меры борьбы с этим злом. 

2. Развить навыки анализа деятельности и поступков в повседневной жизни.
Психотропные вещества, гедонизм, психический дискомфорт, абстинентный синдром.

9-й класс. 

Семья и наркотики.
1. Показать отрицательные социально - психологические последствия наркомании для семьи. 

2. Развить мотивацию на самосовершенствование личности.
Медицинское использование наркотиков, «домашние кражи», «заем без отдачи», ответственность по УК РФ.

11-й класс. 

Наркомания - глобальная проблема современности.
1. Проследить взаимосвязь глобальных проблем, волнующих человечество. 

2. Развить мотивацию к активной жизненной позиции и здоровому образу жизни.
Деградация, СПИД, преступность, демографическая ситуация, международный терроризм.

